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Todos los nifios tienen el derecho a recibir atencién de la
EL RECIEN salud, una buena alimentacidn, educacion y proteccion
NACIDO contra las lesiones, el maltrato y la discriminacion

Se describe dicha adaptacion en tres partes sucesivas: la

ADAPTACION fisiologia fetal preparatoria para la transicion del feto al
ALA VIDA 7| recién nacido; la adaptacion respiratoria, circulatoria, térmica
EXTRAUTERINA y glucémica; y la prueba del nacimiento

El cuidado del nifio sano por el personal de enfermeria es fundamental
por lo que debe ser permanente y periddico para asi:

CARACTERISTICAS — Garantizar la deteccién oportuna de enfermedades, Facilitar su
ANATOMOFISIOLO diagndstico y tratamiento, Reducir la duracion de las enfermedades,
GICAS Evitar secuelas, Disminuir la incapacidad, Prevenir la muerte

Necesidad de contacto directo con la madre, Necesidad de integrar los ritmos

NECESIDADES bioldgicos, Necesidad de orden, Necesidad de espacio para ver y moverse sin
DEL RECIEN restriccidon, La necesidad de explorar el nuevo ambiente con todos los
NACIDO sentidos.

El lactante, que es el nifio desde el nacimiento hasta los dos afios de vida
DESARROLL — extrauterina, presenta un gran aumento de tamafio (crecimiento) y una
O DEL gran maduracién (desarrollo) en todos los campos

LACTANTE

La fase neonatal (7-20 dias). Esta fase de la infancia comprende los 28

PRIMER primeros dias. Es el periodo mdas importante en la vida del nifio donde
ANO DE aprenden las principales compases del mundo que les rodeay
VIDA empiezan a establecer los primeros contactos comunicativos con otras

personas El llanto es su primer “lenguaje

La fase postnatal o lactante (1mes-1afio) Esta es una de las etapas mas
tempranas en los nifios. A diferencia de la anterior, los cambios fisicos y
psicoldgicos son mas faciles de ver. Si hablamos de su evolucién en la
etapa cognitiva, debemos saber que los nifios durante esta etapa
aprenden a manipular los objetos




