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Cuidados basicos en los nifios menores de cinco afios.

= Vigilancia del crecimiento y desarrollo.

- Signos de alarma.

4{ 1. EL RECIEN NACIDO. }~ = Orientacion alimenticia. (seno materno).

= Aplicacion de inmunizaciones. (vacunas).

= Prevencion de caries y de accidentes.

Contrario a lavida intrauterina.

. Comienza a tener ciertas adaptaciones fisioldgicas para
poder subsistir.

. Tendra una serie de incomodidades y respuestas fisiologicas
alejadas a la de Ia madre.

VIDA EXTRAUTERINA. . Esta etapa es de dificil adaptacion por el medio en la que se

4‘ 2. ADAPTACION A LA
\ desenvolvera.

. Correra muchos peligros desde el primer respiro que da fuera del
utero materno.

. Crecer y desarrollarse de una manera adecuada.

Determinara qué tan sano es el desarrollo del bebé.

. Garantiza la detencidén oportuna de enfermedades.

. Ayuda a realizar un buen tratamiento y evitar secuelas del

mismo.
3. CARACTERISTICAS = . Permite observar un buen desarrollo en masa corporal pero
Q ANATOMOFISIOLOGICAS. también en tamafio.

. Observa que tenga un buen desarrollo, en |a parte fisica y también
en el aprendizaje y desarrollo del lenguaje verbal.

. Permite diagnosticar un problema que se esté presentando en el nifio.

Es una persona bien definida, solo que, en tamarfio menor.

. Necesitan tener relacion directa con la madre.

PROMOCION
DE LA SALUD 7
EN LAS ETAPAS —\Ai 4. NECESIDADES DEL }

. Integrar los ritmos biolégicos de desarrollo.

. Necesitaran orden en su vida.

RECIEN NACIDO. . Necesitan explorar situaciones diversas con sus sentidos.

DEL : . Necesitaradn espacio para desarrollarse.

DESARROLLO. . Necesita explorar, adaptacién del, sentido del humor, alegria, risa y llanto.

. Desarrollar su imaginacion, creatividad, apertura mental, y flexibilidad.

Desde el nacimiento hasta los dos arios de vida extrauterina.

. El crecimiento es menor al de la vida intrauterina.

. Serd observado en sus variaciones de peso y talla.

£l nifio pierde peso al nacer que puede lograr recupéralo dentro de los
primeros 7 dias de nacido.

5. DESARROLLO DEL

LACTANTE. . En el primer trimestre el lactante gana de un 25 a 33 g, de paso diariamente.

. En el primer afio de vida sera el afio que mas haya crecido durante toda
su vida.

. En el sistema locomotor ira teniendo algunos cambios necesarios.

. En estos meses solo responden a ruidos y van logrando su agudeza visual.

Los cambios que experimenta el nifio son espectaculares.

. Esencial para su desarrollo fisico, emocional y psicolégico.

. Comenzara a desarrollar su inteligencia y a configurar su personalidad

6. ASPECTOS MAS
RELEVANTES DEL PRIMER |-
L ANO VIDA. . La fase neonatal (7-28 dias) y fase que comprende los 28 primeros dias.

. Reforzara las bases de su futuro comportamiento.

. La fase postnatal o lactante (1mes-1afio) Esta es una de las etapas mas
tempranas en los nifios.

El desarrollo psiquico de un complejo sistema de necesidades.

. Comienza desde |as necesidades biolégicas iniciales.

. Actividad de los adultos que cuidan al nifio y se encargan de su educacion.

7. VALORACION DE
< NECESIDADES DEL |- . La comunicacién es emocional y directa.
LACTANTE.

. La comunicacién del nifio con la madre tiene que ser bi-personal.

. Busca la aprobacion de la madre para realizar algunas acciones.




