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CARACTERISTICAS
Y PROMOCION DE
LA SALUD EN LAS —
ETAPAS DEL
DESARROLLO

RECIEN NACIDO —

Concepto

Adaptacién a la
vida extrauterina

Caracteristicas

anatomofisioldgicas

Necesidades

{ Un neonato o recién nacido es un bebé que tiene 28 dias o menos desde su nacimiento, bien sea por parto o por cesarea

e Los cambios inmediatos que se producen a nivel pulmonar y circulatorio permiten al feto que pase de una situacion de circulacién
fetal, con intercambio de gases por la placenta, a una respiracion pulmonar independiente en el recién nacido.

e Cuando el recién nacido realiza la primera inspiracién, ejerce una presién muy elevada que permite que el aire desplace al liquido.
Parte de este liquido es reabsorbido a nivel alveolar y otra parte es eliminada al exterior por las vias aéreas superiores.

El pasaje a la vida extrauterina requiere de tres eventos fundamentales que estan asociados entre si y son interdependientes:
» Lareabsorcion del liquido pulmonar.
» La adaptacidn cardiocirculatoria adecuada.

» El establecimiento de la capacidad residual funcional.
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El tamafio es muy variable. El peso habitual del bebé al nacer va de 2,5 a 4,5 kg.

La cabeza es muy grande en relacion con el resto de su cuerpo.

El cabello varia en cantidad y espesor.

Los ojos suelen ser de color azul oscuro cuando nace, pero el verdadero color se fija hacia el final del primer mes.
Las manos y los pies son redondeados, y los dedos generalmente arqueados.
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% La piel del pequefio es fina y suave, y a menudo viene acompafiada de:

* grasa, que lo protegia dentro de tu panza: el vérnix o unto cebdceo;

e vello aterciopelado o lanugo, que lo recubria cuando era un feto;

e descamacién provocada por su permanencia en el liquido amniético;

e puntos blancos en su nariz, que no son mas que glandulas sebdaceas algo dilatadas.

Alimentacion

Los recién nacidos comen en pequefias cantidades de alimento, toman de 1 a 3 onzas, y lo hacen frecuentemente, por lo general cada dos
o tres horas, pero en ocasiones pueden comer mas seguido.

Hora de dormir

Un recién nacido no dormird demasiado tiempo durmiendo de corrido, ya que se despertara con mucha frecuencia para comer, pero
sumando todos esos pequeiios momentos dormira un total de 16 a 18 horas diarias.
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DESARROLLO DEL
LACTANTE

—

—

Necesidades

—

Aspectos relevantes del

primer afio de vida |

Valoracion de
necesidades del lactante

Hora del baiio
Los primeros bafios de tu bebé pueden ser bafos de esponja, no necesitaras una gran bafera, la limpieza excesiva del bebé puede resacar
su piel, usa toallitas humedas para limpiar suavemente los pliegues del cuello u otras dreas donde se pueda acumular la leche.

Cambio de paiiales
Si alimentas a tu bebé con féormula o lo amamantas, debes conocer que por lo menos cinco veces al dia orinara, inclusive pueden ser mds
veces, y respecto a las deposiciones diarias puede variar, por ejemplo una vez cada cuatro dias, o cada vez que comen

Cuidado del cordon umbilical
Es necesario cambiar las gasas que envuelven el corddn umbilical varias veces al dia, y comprobar que no tiene infeccién; procura colocar el
pafial por debajo del corddn para que se seque y se desprenda el resto a las dos o tres semanas de nacido.

Llantos
Un recién nacido puede llorar por diferentes motivos, pero poco a poco podras aprender a diferenciarlos, generalmente lloran cuando tienen
hambre, suefio, dolor, malestares, incomodidad, o necesitan la atencién de sus padres.

Desarrollo fisico. Durante este primer afio, el crecimiento de un bebé es impresionante. Aumenta la talla de los bebés, y la cabeza aumenta
de tamafio.

Desarrollo cognitivo. Los bebés tienen grandes avances en la capacidad de aprender y de recordar.

Desarrollo emocional y social. Los bebés comienzan a demostrar sus emociones y la forma en que se sienten en relacién con otras
personas.

Desarrollo del lenguaje. Los bebés aprenden rapidamente el lenguaje a través de lo que se habla a su alrededor.

Desarrollo sensorial y motor. Los bebés adquieren la fuerza suficiente como para sentarse. Algunos se ponen de pie y otros
comienzan a dar sus primeros pasos.
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Cada bebé crece y adquiere habilidades a su propio ritmo. Es comun que un bebé esté adelantado en un drea, como el lenguaje, pero esté
un poco atrasado en otra.

+» Desarrollo pondoestatural y perimetro craneal
+* Desarrollo psicomotor
J % Alimentacidn y condiciones de vida

Desarrollo dental

% Exploracion fisica




