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Atencionen Salud

3.1 EL RECIEN NACIDO buenaa alimentacién
Fundamental evaluarlos cuidadosy _|educacion - importantes paraun
atencidnlos primeros 5afos de vida proteccion contralesiones adecuado desarrollo

Evitar maltratoy discriminacion

lQue reciban amor y afecto, atencién, alientoy estimulos mentales

Nutriciény desarrollo
Enfermeriainformasobre signosindicativos de desnutricién
Vigilanciadel crecimientoy desarrollo lorientary capacitar a la madre

Signosde alarma ventajas de alimentacién aseno materno

Orientacion alimenticia | acciones

Orientary explicarel esquemade vacunacion

Inmunizaciones| orientarsobre posiblesreacciones

Explicarala madre sobre el control de temperatura por medios fisicos

Prevencion de cariesy accidentes

Definicion: primeras respiraciones delr/n e interrupcion de circulacion placentaria

"Hemodinamicas

1.- fisiologiafetal paralatransicion de fetoar/n

2.- adaptacion respiratoria, térmica, circulatoria

Adaptaciones l y glucémica

3.1.1 ADAPTACION A LA 3.- la pruebadel nacimiento
VIDA EXTRAUTERINA respiratorias

" Prematuridad

Objetivo: tratamientg retraso del crecimiento intrauterino

Inmediato de:

Asfixia perinatal



3.1.2 CARACTERISTICAS ANATOMOFISILOGICAS

Garantizar la deteccion oportuna de enfermedades
Facilitar su diagnostico y tratamiento
Reducir la duracion de la enfermedad
Vigilancia crecimiento Evitar secuelas
Y desarrollo Disminuir la incapacidad
_ Prevenir la muerte

Pesoytalla

Crecimientoy Jperimetro cefélico ytoracico
medicion

Segmento anterior

a) Dar a la madre recomendaciones higiénicas y dietéticas

b Proporcionar suplementos alimenticios (si es necesario)

c) Dar seguimiento al tratamiento de enfermedades concurrentes)

d) Referir al médico para investigacion y diagnoéstico de enfermedades
e) Derivar a la madre con un trabajador social para orientacion y apoyo
f) Realizar visitas domiciliarias

Acciones de enfermeria

Desarrollo

Recién nacido
Signosde alarma |3 mesesde edad
Cincomesesde edad
Acualquieredad
3.1.3 NECESIDADE DEL RECIEN NACIDO sonrisa

De contacto directo con la madre por: llanto

Movimiento de lavista
Que el bebe coma cuando este con hambre

De integrarlos ritmos biolégicos |dormircuandolo necesite

De orden (pautasy rutinas)

De espacio (proporcionar un espacio adecuado para que el nifio se mueva libremente)

De explorarnuevos ambientes (interaccién conlo que lorodea)



3.2 DESARROLLO DEL LACTANTE
Peso | lertrimestre (aumento de 1kgcada mes)
2do trimestre (aumento de 600gr cada mes)
3er trimestre (500gr cada mes)
ler trimestre (aumenta9cm)
Talla | 2do trimestre (7cm)
3er trimestre (5cm)
4toy 5to (304 cm)
Perimetrio cefdlico (crece rapidamente en los primeros meses de la vida extrauterina)
Frecuencia respiratoria (recién nacido tiene de 40 a 60 respiraciones por minuto y un lactante de 25 a 30 por minuto.)
Frecuencia cardiaca (, es inicialmente alta y va disminuyendo con el tiempo.)
T/A(es mas baja en los neonatos)

Agudeza visual (con un valor de 5/200, al afno de edad es de 20/200 y a los 2 afios 20/40.)
Senos paranasales (empieza a crecer durante el primer ano)

Denticion. Los primeros dientes suelen hacer erupcion alrededor de los seis meses
Desarrollo psicomotor (conductas: motriz, adaptativa, del lenguaje y personal social)

Desarrollo cognoscitivo (constituida por seis estadios de organizacion sucesivos)



3.2.1 ASPECTOS MAS RELEVANTES EN EL PRIMER ANO DE VIDA
Llanto su primer lenguaje

FASES | fase neonatal (7 a 20 dias) |primeros contactos comunicativos
Reconoce sonidos importantes

Desarrollo fisico rapido excepto de la cabeza

Cambios fisicos y psicoldgicos masfaciles de ver

Lactante (1 mesa 1 afio) | manipulanobjetos

Motricidad (sostener la cabeza, los hombros, los brazos, las manos, sentarse, gatear, ponerse de pie y andar.)

Lenguaje (reconocen los sonidos basicos de su lengua materna)

Emocional —social (depende del ritmo en el que vaya evolucionando el bebé en las areas cognitiva, motora y del lenguaje)

3.2.2 VALORACION DE LAS NESECIDADES DEL LACTANTE

Primarias (fuerzas motrices)

Comunicacion madre e hijo

Necesidades | biologicas

De impresiones

Sociales (comunicacion y cognitiva)



