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INTRODUCCION  

 

Es la disciplina que sintetiza los conocimientos teóricos y las habilidades prácticas de la 

enfermería y de la salud pública y los aplica como alternativas(estrategias) de trabajo en la 

comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la salud de la población contando 

con la participación (comunitaria) de esta, mediante cuidados directos e indirectos, a 

individuos, familias, otros grupos y a la propia comunidad social en su conjunto como 

miembro de un exceso multidisciplinario y a un marco de una población general de atención 

a la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EL TRABAJO DEL ENFERMERO EN LOS CENTROS DE SALUD 

 

El rol de la Enfermería de Atención Primaria y Comunitaria debe reorientarse a capacitar a 

las personas, familias y comunidades para cuidarse de sí mismas (priorizando la promoción 

de la salud y la prevención de la enfermedad), trasformando la dependencia en 

autocuidado. 

 

Funciones generales de Enfermería Comunitaria: 

 Para que la Enfermería sea una pieza clave en la Atención Primaria, debería:  

 Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud prioritarios 

de la población, elaborados de manera participativa.  

 Garantizar el carácter integral e integrador de la atención y de los cuidados de salud.  

 Utilizar la educación sanitaria como un instrumento de su trabajo con la población, 

las familias y los individuos.  

 Trabajar con y para la comunidad promoviendo la participación comunitaria.  

 Abordar los problemas y necesidades de salud desde la multicausalidad e 

interdisciplinariedad.  

 Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud de la población. 

 

Modalidades de atención en Enfermería Comunitaria: 

Podemos definir enfermería comunitaria como el conjunto de cuidados y procedimientos 

orientados al resguardo de la salud de un grupo de individuos con características y objetivos 

en común. 

 

La visita domiciliaria: 

Los principales actores de la atención en domicilio son la familia y los profesionales de la 

salud (enfermeras, médicos y trabajadores sociales), quienes deben velar por la promoción 

y restauración de la salud, la prevención de la enfermedad, la rehabilitación y 

mantenimiento de la calidad de vida de la familia. 

Es una técnica educativa que utiliza la enfermera para brindar cuidados de enfermería a la 

familia en su hogar empleando sus propios recursos para la solución de sus problemas y/o 

necesidades. Es aquella actividad que realiza el personal de salud visitando los domicilios 

con la finalidad de: Reforzar los aspectos educativos y preventivos. 

 

 

 



Actividades de la enfermera en la visita domiciliaria: 

-Valorar la satisfacción de las necesidades básicas de todo el grupo familiar.  

- Planificar y administrar cuidados.  

- Administrar medicamentos. 

- Control y seguimiento de parámetros biológicos.  

- Recoger muestras para laboratorio.  

- Fomentar el autocuidado del enfermo y la familia.  

- Dar soporte emocional y técnico en situaciones de crisis.  

- Fomentar estilos de vida saludables.  

- Acompañar a la familia en situaciones de enfermedad terminal y muerte.  

- Promover el funcionamiento familiar adecuado. 

 

El trabajo con la comunidad.  

El personal de enfermería en la comunidad labora con una perspectiva sistémica, en la que 

integran lo conceptual y lo práctico en la atención que brindan a nivel individual y colectivo, 

en este sentido, sus funciones propias están dirigidas a la consecución de la promoción de 

la salud, la prevención, recuperación y rehabilitación de las enfermedades, de forma tal que 

sitúe los servicios al alcance de personas, familia y comunidad, para satisfacer las 

demandas de salud a lo largo del ciclo vital. 

 

La consulta de Enfermería. 

Planificación de los cuidados Se debe tener en cuenta tres aspectos fundamentales:  

1. Establecer objetivos que hay que alcanzar a corto, mediano y largo plazo.  

2. Establecer acuerdos con la familia.  

3. Identificar y movilizar los recursos disponibles para poder alcanzar los objetivos. 

 

Los servicios comunes. 

Comprende la asistencia médica, quirúrgica, obstétrica y pediátrica o la realización de 

tratamientos o procedimientos diagnósticos, a pacientes que requieren cuidados 

continuados que precisan su internamiento, incluyendo: Cuidados 

de enfermería necesarios para la adecuada atención del paciente. 

Colaboración con otros profesionales. 

Son alternativas que permiten reorientar la estructura organizativa del propio modelo, con 

las que se busca sobre todo mejorar la participación de los profesionales, aumentar su 

grado de motivación, reorientar la oferta de los servicios hacia la satisfacción de las 

necesidades de los profesionales y de esta manera conseguir servicios eficaces y eficientes 

y ganar credibilidad ante los usuarios, consiguiendo ofertar servicios seguros y de calidad. 

El proceso de atención de enfermería: 



El Proceso de Atención de Enfermería (PAE) es la aplicación del método científico en la 

práctica asistencial que nos permite a los profesionales prestar los cuidados que demandan 

el paciente, la familia y la comunidad de una forma estructurada, homogénea, lógica y 

sistemática. 

Se considera el Proceso de Atención de Enfermería como la base del ejercicio de nuestra 

profesión ya que es la aplicación del método científico a la práctica enfermera, el método 

por el que se aplican los conocimientos a la práctica profesional. 

 

Aspectos específicos del trabajo comunitario. 

Presenta unas características muy definidas: Es un trabajo participativo de 

grupos comunitarios. Su objetivo consiste en la consecución de niveles de bienestar social 

y mejoramiento colectivo de las condiciones de vida, a través de la participación o 

cooperación de los propios interesados. 

  

Valoración de necesidades y otras variables relevantes en Enfermería Comunitaria. 

El trabajo comunitario no es solo trabajo para la comunidad, ni en la comunidad; es un 

proceso de transformación desde la comunidad: soñado, planificado, conducido y evaluado 

por la propia comunidad. Sus objetivos son potenciar las fuerzas y la acción de la 

comunidad 26 para lograr una mejor calidad de vida para su población y conquistar nuevas 

metas dentro del proceso social elegido por los pobladores; desempeñando, por tanto, un 

papel relevante la participación en el mismo de todos sus miembros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



CONCLUSIÓN 

 

Satisfacer las necesidades de salud de la población es importante la participación del 

individuo y la colaboración de otros profesionales. Esta profesionalización de los cuidados 

con actividades ejecutadas por enfermería, dan respuesta a una necesidad específica de 

salud en todos los campos: promoción, tratamiento y prevención. 

A partir de la comprensión del cuidado enfermero como actividad humana que va más allá 
de la enfermedad, se abordó la concepción del cuidado en la comunidad, desde una visión 
integradora de los procesos biológicos, sociales, psicológicos y ambientales que lo 
condicionan y favorecen, se tuvo como elemento distintivo para el cuidado hacia un enfoque 
preventivo. Se valora el cuidado en la comunidad como una oportunidad de desarrollar 
acciones de salud de amplio alcance que permiten llegar a un mayor número de población 
en un menor tiempo posible. 

  

 


