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TRABAJO DE ENFERMEROS EN CENTRO DE SALUD

Las funciones propias del personal de enfermeria en la APS estan dirigidas a la
consecucion de la promocion de la salud, la prevencion, la recuperacion y la
rehabilitacion de las enfermedades, de forma tal que sitle los servicios al alcance del
individuo por ejemplo se suministrar cuidados adecuados y rentables a los pacientes,
prestando atencién a su comodidad y seguridad

El rol de trabajo de nosotros como enfermeros en la atencién primaria la cual consiste
en orientar a los pacientes sobre el auto cuidado, la prevencién de las enfermedades,
dando platicas domiciliarias, platicas a la comunidad, mas que nada haciendo una
promocién la cual es muy importante y es la promocion a la salud testo permite el

derecho a adoptar y a rechazar medidas que eleven de forma agresiva su nivel de salud,

la atencion domiciliaria se basa debido a la incapacidad del individuo como personas
que estdn encamados, en estado terminal, minusvalias fisicas como ceguera o
amputacion, y psiquicas como la demencia, problemas neurolégicos o ser ancianos por

eso los servicios de salud son prestados en el mismo domicilio.

Para que enfermeria sea una pieza clave en la atencién primaria, deberia:

Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud prioritarios de
la poblacién, elaborados de manera participativa.

Garantizar el caracter integral e integrador de la atenciéon y de los cuidados de salud.

Utilizar la educacién sanitaria como un instrumento de su trabajo con la poblacion, las
familias y los individuos.

Trabajar con y para la comunidad promoviendo la participacién comunitaria.

Abordar los problemas y necesidades de salud desde la multi-causalidad e
interdisciplinariedad.

Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud de la poblacién

Enfermeria tiene el deber de ver por la salud de la comunidad y por el lugar donde las
personas viven, ver por la sanidad ambiental sea adecuada o algo que pueda afectar el
estado de salud como por ejemplo el agua contaminada, la cual es de mayor importancia
por ejemplo de sebe ver que no alla restos de basura por las calles. También es nuestro
deber brindar servicios a personas que acudan por cualquier lesion que haya tenido
como una por ejemplo golpes, heridas, raspones o la introduccion de un agente extrafio
al cuerpo que pueda ocasionar una infeccién, otro que es mas importante es la toma de

sus signos vitales, vendajes y curacion de heridas para tener a las personas en un buen



estado de salud, tener un buen control de los pacientes diabéticos, y un buen control de
los pacientes hipertensos ya que la hipertension y la diabetes son enfermedades que
pueden provocar la muerte, también se debe orientar a los jévenes para prevenir
embarazos no deseados y prevenir a bortos lo cual en este siglo de moda tenemos que
dar pléticas sobre planificacion familiar y dar una platica sobre el uso de preservativos,

asi también evitando enfermedades como la de transmision sexual o VIH sida

CONCLUCION

El rol de la Enfermeria de Atencién Primaria y Comunitaria debe reorientarse a capacitar a las
personas, familias y comunidades para cuidarse de si mismas (priorizando la promocién de salud
y la prevencion de la enfermedad), trasformando la dependencia en autocuidado. Esto implica
cambiar el actual modelo de enfermeria asistencial que ofrece, casi en exclusiva, una atencion

directa a personas enfermas.
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