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El trabajo del enfermero en los centros de salud: 

La enfermería es una de las profesiones más importantes de la atención a la salud, 

estando especializada en el ámbito de los cuidados orientados a la promoción, 

mantenimiento, y recuperación de la salud. 

El enfermero además de aplicar de forma integral aún conjunto de cuidados al individuo, 

la familia y la comunidad en el proceso de salud-enfermedad, debe contribuir a que 

adquieran habilidades, hábitos y conductas que fermenten su autocuidado en el marco de 

la atención primaria integral comunitaria que influye la promoción, protección, 

recuperación y habilitación de la salud, y la prevención de la enfermedad. 

Se ocupa de los individuos, grupos familiares y los diferentes grupos sociales, en los 

centros de salud, en los domicilios de los pacientes, en la comunidad y en las urgencias. 

A su vez abordar con racionalidad y eficacia los problemas de salud fundamental 

estudiarlos en el medio en que se ha desarrollado y analizar su evolucionen el tiempo. 

Exige conocer el entorno de las personas y relacionarlo con los comportamientos 

saludables o de riesgo, los hábitos alimenticios, las condiciones higiénicas que lo rodean, 

la actividad y el ejercicio que realiza la población, los patrones culturales, los hábitos y 

condiciones sociales, y el entorno profesional, escolar y familiar. 

Educación para la salud se incorpora con una metodología de la atención directa a 

personas, familias y comunidades. Y va esto va con un claro objetivo que estaba muy 

cercano a los planteamientos enfermeros que era  el de lograr la máxima autonomía 

posible de las personas con las que se interactuaba. 

El enfermero en la comunidad tiene como objetivo en la atención primaria es lograr 

mantener sanos a los sanos a atreves de la EpS tanto en intervenciones individuales 

como grupales a lo largo de su ciclo vital de manera continua y continuada, tanto en el 

centro de salud-en las consultas de enfermería-como en el domicilio, con las familias o en 

la comunidad, todo ello sin descuidar la atención y la presentación de cuidados a 

personas enfermas y sus familias para conseguir el autocuidado, teniendo en cuenta sus 

necesidades sentidas, el contexto y entorno en los que convive, y favoreciendo la eficaz y 

eficiencia utilización de los recursos comunitarios. 

Funciones de enfermería en la atención de la salud: 



 Participar en la confección, análisis y discusión de la situación de salud de su 

población, detectando grupos vulnerables, factores de riesgo e implementando 

acciones tendentes a su disminución y/o eliminación.  

  Ejecutar acciones que den solución a los problemas de salud, identificados en el 

Análisis de la Situación de Salud.  

 Participar en los programas de vigilancia epidemiológica establecidos por el SNS.  

  Ejecutar acciones comprendidas en los programas de salud que den solución a 

los problemas de su comunidad.  

  Realizar y controlar el proceso de Atención de Enfermería, como método científico 

de la profesión.  

 Ejecutar actividades de promoción y fomento de la salud a los individuos, la familia 

y la comunidad.  

  Capacitar al individuo y la familia para que asuma conductas responsables en el 

cuidado de su salud. 

  Actuar como asesor y consultor en materia de salud de los individuos, las familias 

y las comunidades.  

  Ejecutar actividades de prevención y protección de las enfermedades a 

individuos, familias y comunidad.  

 Ejecutar actividades de curación y cuidados paliativos al individuo.   

 Ejecutar actividades de rehabilitación y reinserción social a individuos y familias. 

 Aplicar técnicas y procedimientos de la medicina alternativa en el ámbito de su 

competencia.   

 Realizar acciones encaminadas a mantener la vigilancia en salud y control de 

enfermedades infecciosas a la población. 

  Ejecutar acciones encaminadas al control del medio ambiente y al logro de un 

entorno saludable.  

 Planificar y ejecutar acciones de enfermería en situaciones de emergencias y 

catástrofes. 

  Fomentar la colaboración intersectorial y multidisciplinaria en la gestión de los 

cuidados de salud a la población.  

 Detectar las necesidades educacionales y elaborar programas de educación para 

la salud, en la búsqueda del mejoramiento de la calidad de la vida.  

  Capacitar a brigadistas sanitarias y grupos voluntarios para su participación en la 

promoción de salud. 
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