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(UNIDAD III) EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NIÑO 

EVALUACION PSICOMOTRIZ 

Tiene como eje central la expresión del juego espontáneo y evolutivo, potenciando las 

habilidades de aprendizaje del niño a través de su cuerpo, cuando se trabaja con niños uno 

de los principales puntos a tomar en cuenta es la evaluación psicomotriz y la percepción 

visomotríz ya que ambos tienen la función sustancial del aprendizaje, la evaluación psicomotriz 

al igual que la percepción visomotora permite conocer el nivel de madurez neurológica del 

niño, así como si existen daños a nivel cerebral, es decir que si se evalúan estas funciones 

puede determinarse si existe un retraso en la maduración del sistema nervioso central 

La maduración depende del desarrollo fisiológico del sistema nervioso, que es algo 

constitucional, se puede comprender como el desarrollo de pautas de conducta innatas que 

van en una secuencia ordenada, sin necesidad de que exista un conocimiento previo, ya que 

los cambios que operan en el sistema nervioso permiten que se desarrollen nuevas funciones, 

estableciéndose las conductas madurativas correspondientes a cada edad. 

Madurez Cuando el niño ha alcanzado las capacidades necesarias para desempeñar 

determinada actividad, se dice que tiene la suficiente madurez para realizarla adecuadamente. 

El término madurez se refiere a la aptitud que ha alcanzado una función para encarar una 

determinada experiencia.  

Aprendizaje El aprendizaje tiene lugar en el sistema nervioso central, en especial en el cerebro, 

de manera más específica, en la corteza cerebral. Por esta razón, el aprendizaje y los 

resultados que de él se obtengan, se relacionarán con el estado neurofisiológico y psicológico 

del ser humano.  

Percepción La percepción es un hecho psíquico individual que puede modificarse por factores 

biológicos o psicológicos que alteran la interpretación del mundo externo, como son: 

enfermedades, desequilibrios, estados de ánimo 

La memoria codifica y almacena la información relevante para ofrecerla cuando se solicita, de 

no existir esta función o si tuviera defectos, entonces el aprendizaje tendría enormes tropiezos 

o no se daría 

 

 



CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA 

La adolescencia es un período madurativo durante el cual los niños dependientes se 

convierten en adultos independientes, durante la adolescencia, los niños presentan un 

crecimiento físico, intelectual y emocional sorprendente desarrollo intelectual y conductual: en 

la adolescencia temprana, los niños empiezan a desarrollar la capacidad de resumen, el 

pensamiento lógico, este aumento de la sofisticación lleva a una mayor conciencia de sí mismo 

y la capacidad de reflexionar sobre el propio ser, debido a los muchos cambios físicos notables 

de la adolescencia, esta conciencia de sí mismo a menudo se convierte en la autoconciencia, 

con una sensación de acompañamiento de incomodidad, el adolescente también tiene una 

preocupación por la apariencia física y el atractivo y una mayor sensibilidad a las diferencias 

con sus compañeros 

Desarrollo emocional. 

 Durante la adolescencia, las regiones del cerebro que controlan las emociones se desarrollan 

y maduran, esta fase se caracteriza por estallidos aparentemente espontáneos que pueden 

ser un reto para los padres y maestros que a menudo reciben la peor parte. Los adolescentes 

aprenden gradualmente a suprimir pensamientos y acciones inapropiados y reemplazarlos con 

conductas orientadas hacia un objetivo 

Desarrollo social y Psicológico 

 La familia es el centro de la vida social de los niños, durante la adolescencia, el grupo de 

iguales comienza a sustituir a la familia como enfoque social primario del niño. Los grupos de 

pares se establecen a menudo debido a las diferencias en el vestir, apariencia, actitudes, 

aficiones, intereses y otras características que pueden parecer profundas o triviales a los 

forasteros. Inicialmente, los grupos de pares suelen ser del mismo sexo, pero normalmente se 

tornan mixtas más tarde en la adolescencia 

Sexualidad: 

 Algunos adolescentes luchan con el problema de la identidad sexual y pueden sentir temor 

de revelar su orientación sexual a amigos o familiares, los adolescentes homosexuales pueden 

enfrentar desafíos únicos a medida que se desarrolla su sexualidad, Los adolescentes pueden 

sentirse no deseados o no aceptados por la familia o los compañeros si expresan 66 deseos 

homosexuales. 

 



EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE 

Desarrollo en la adolescencia 

 Un periodo de transición de crucial importancia La OMS define la adolescencia como el 

periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la niñez y antes de la 

edad adulta, entre los 10 y los 19 años, se trata de una de las etapas de transición más 

importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de 

crecimiento y de cambios, superado únicamente por el que experimentan los lactantes, esta 

fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos biológicos, el 

comienzo de la pubertad marca el pasaje de la niñez a la adolescencia 

Los determinantes biológicos de la adolescencia son prácticamente universales; en cambio, la 

duración y las características propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre 

unas culturas y otras, y dependiendo de los contextos socioeconómico 

El papel clave de las experiencias de desarrollo  

La adolescencia es un periodo de preparación para la edad adulta durante el cual se producen 

varias experiencias de desarrollo de suma importancia, más allá de la maduración física y 

sexual, esas experiencias incluyen la transición hacia la independencia social y económica, el 

desarrollo de la identidad, la adquisición de las aptitudes necesarias para establecer relaciones 

de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de razonamiento abstracto 

Presiones para asumir conductas de alto riesgo 

 Muchos adolescentes se ven sometidos a presiones para consumir alcohol, tabaco u otras 

drogas y para empezar a tener relaciones sexuales, y ello a edades cada vez más tempranas, 

68 lo que entraña para ellos un elevado riesgo de traumatismos, tanto intencionados como 

accidentales, embarazos no deseados e infecciones de transmisión sexual (ITS), entre ellas 

el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). 

La familia y la comunidad representan un apoyo fundamental  

Los adolescentes dependen de su familia, su comunidad, su escuela, sus servicios de salud y 

su lugar de trabajo para adquirir toda una serie de competencias importantes que pueden 

ayudarles a hacer frente a las presiones que experimentan y hacer una transición satisfactoria 

de la infancia a la edad adulta. 

 



EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ 

Se entiende por postura, la correcta alineación que guardan las distintas partes del cuerpo 

humano, tomándose como base la posición del pie, una correcta postura es importante por 

estar íntimamente relacionada con la salud integral de la persona. Las alteraciones de la 

postura suelen pasar inadvertidas dado que al inicio no causan mayores molestias, siendo la 

mayoría de las veces demasiado tarde para corregir totalmente la alteración 

Evaluación del Desarrollo Psicosocial 

 El desarrollo psicosocial es el proceso de maduración psicológica y social de la persona, que 

es influenciado por una serie de factores internos (herencia) y externos (medio ambiente, 

educación, cultura, amigos, etc.). La evaluación del desarrollo psicosocial, tiene por objeto 

valorar el nivel de desarrollo alcanzado por la/el adolescente, nos permite conocer en qué 

medida su comportamiento está dentro de los parámetros que se espera para su edad y en 

qué medida goza de bienestar emocional 

Tamizaje de violencia  

La violencia en sus diferentes formas es un problema de salud pública, que afecta 

principalmente a los/las adolescentes y que requiere ser abordado a fin de disminuir su 

incidencia e impacto negativo en el desarrollo integral del adolescente. Su detección y atención 

oportuna permitirá disminuir los daños y secuelas que esto trae consigo, por lo tanto como 

parte de la evaluación integral y de manera rutinaria se realizará el tamizaje de violencia 

Identificación de factores de riesgo y de protección 

 Las y los adolescentes presentan una alta vulnerabilidad y exposición a situaciones de riesgo. 

En tal sentido, el diagnóstico de vulnerabilidad y exposición al riesgo así como a los factores 

protectores o de resiliencia, no es permanente ni estable, sino que se limita al momento en 

que se realiza. Por lo tanto:  

La identificación de estos factores debe hacerse como parte de la evaluación integral anual, lo 

cual permitirá determinar tempranamente la vulnerabilidad, riesgo y resiliencia de las y los 

adolescentes, La detección de conductas de riesgo y de protección debe hacerse 

periódicamente mientras se cumple con el plan de atención integral previsto para la/el 

adolescente, a fin de aprovechar oportunidades en salud. 

 



(UNIDAD IV) PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO QUE 

INFLUYEN EN LA SALUD 

EL NIÑO Y LA FAMILIA 

La Familia como Socializador Primario 

 La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo psíquico y la organización de la 

vida afectiva y emotiva del niño. Ejerce la primera y más indeleble influencia sobre el niño. El 

niño forma sus primeras relaciones objetuales dentro del seno familiar, estructura su 

personalidad, se siente protegido y seguro; o bien también puede generar sus angustias y sus 

inseguridades 

 Comunicación y Conflictualidad  

 Desde el punto de vista psicológico, los miembros de la familia están ligados por una recíproca 

interdependencia. Dada la interacción de espacio entre los miembros, las perturbaciones 

emotivas de uno de los miembros tienen reflejos sobre los otros 

Equilibrio Familiar 

 Una de las causas fundamentales de la crisis familiar es la que se deriva de la condición de 

desigualdad social, cultural y jurídica entre la mujer y el hombre. Desde el nacimiento, se 

perpetúan las divisiones, el papel del hombre y de la mujer 

La ausencia de la autoridad 

 La familia es, en su estructura, tradición y modo de ser, un campo de autoritarismo. Los padres 

suelen cambiar frecuentemente la normal autoridad, con autoritarismo, considerándose como 

una difusa deformación de la autoridad verdadera, la cual se funda en el equilibrio interior y en 

el juicio sereno y abierto. 

Estructura Familiar y Autoritarismo  

A través de la identificación con el padre y la interiorización de sus mandatos y prohibiciones 

se forma el súper-yo del niño, el cual es la autoridad interiorizada y la autoridad es el súperyo 

personificado; el concurso de ambos determina la obediencia y dócil sumisión que caracterizan 

de manera sorprendente la praxis social. 

 

 



EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE 

Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia, adolescencia y 

nuestra vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un punto de referencia para 

futuras relaciones interpersonales. 

¿Cómo son las relaciones entre hermanos en los primeros años de vida? 

Desde pequeños, los niños tienen intereses y gustos muy claros, además de la capacidad para 

establecer relaciones con otras personas. Cuando un niño vive en familia y cuenta con uno o 

más hermanos habrá momentos en los que quiera explorar de manera independiente su 

mundo, mientras que habrá otras ocasiones en las que busque a alguno de sus hermanos 

para jugar y divertirse. 

Hay tres aspectos que caracterizan las relaciones entre hermanos en su primera infancia: 

 • La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y desinhibidas que pueden ser 

consideradas positivas, negativas o ambivalentes.  

• Al compartir gran parte de su tiempo juntos, llegan a establecer una relación íntima, lo que 

les permite conocerse bien y apoyarse entre sí 

. • Hay un trato diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos y de ellos con cada uno 

de sus padres. 

Las ventajas de tener un hermano  

Cuando los hermanos platican, realizan juegos de simulación, enfrentan desacuerdos y 

resuelven conflictos entre sí, aprenden de forma segura a comprender lo que otros creen, 

buscan, piensan, sienten y valoran. 

¿Cómo puedes promover una relación positiva entre tus hijos?  

Si bien cada relación entre hermanos es distinta, hay ciertas acciones que puedes llevar a 

cabo para crear vínculos más estrechos entre tus hijos desde ahora que son pequeños; éstas 

buscan promover el desarrollo de las habilidades de comunicación en la familia y parten de la 

aceptación y el reconocimiento de cada uno de sus integrantes 

Mediando las relaciones entre hermanos  

Como se mencionó anteriormente las discusiones entre hermanos son normales, por lo que 

puedes preguntarte: ¿Cómo intervenir si hay una discusión entre tus hijos? No siempre es 



bueno involucrarse en los conflictos que surgen entre los hijos, pues estas son situaciones 

naturales que pasan en poco tiempo en las que los niños aprenden a generar soluciones 

constructivas para resolver los problemas y en ocasiones las intervenciones de los padres 

pueden empeorar los mismos. 

FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL INDIVIDUO. 

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con «acciones» que el 

sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones de 

estilo de vida o de conducta. Son, por ejemplo: 

 El tabaquismo; 

 Un consumo excesivo de alcohol;  

Las elecciones nutricionales; 

 La inactividad física;  

Pasar mucho tiempo al sol sin la protección adecuada;  

No haberse vacunado contra determinadas enfermedades y Mantener relaciones sexuales sin 

protección. 

 Factores de riesgo de tipo fisiológico 

 Los factores de riesgo de tipo fisiológico son aquellos relacionados con el organismo o la 

biología del sujeto. Pueden verse influidos por una combinación de factores genéticos, de estilo 

de vida o de tipo más general. Son, por ejemplo:  

 El sobrepeso u obesidad;  

Una presión arterial elevada;  

El colesterol alto y Un alto nivel de azúcar en sangre (glucosa) 

. Factores de riesgo de tipo demográfico 

Los factores de riesgo de tipo demográfico son los que están relacionados con la población en 

general. Son, por ejemplo: La edad; El género 

 

 



- MEDIO SOCIAL, DINÁMICA FAMILIAR, FORMAS DE PRODUCCIÓN, MOVILIDAD 

SOCIAL, PROCESO DE URBANIZACIÓN, SERVICIO SANITARIO ASISTENCIAL Y 

CULTURAL. 

La socialización es el proceso por medio del cual los niños adquieren conductas, creencias, 

normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y de los grupos culturales 

a los que pertenece, los padres son los agentes principales y más influyentes, aun cuando no 

sean los únicos, de la socialización, sobre todo, durante los primeros años de su vida, porque 

mantienen interacciones más frecuentes e intensas con el niño que cualquier otra persona 

 Tres procesos o mecanismos fundamentales contribuyen a la socialización. Desde un 

principio, los padres entrenan a los pequeños al recompensar (reforzar) las respuestas que 

quieren fortalecer y castigar, y otras respuestas que desean reducir o eliminar, muchas de las 

repuestas de los niños las adquieren mediante la observación de otros y la emulación de su 

conducta 

Los niños altamente agresivos, generalmente, crecen en medios agresivos, Los miembros de 

su familia estimulan y premian sus respectivas conductas agresivas y los padres y las madres 

se muestran incongruentes en su manejo de agresiones, reforzándolos unas veces y otras 

castigándolos severamente que a la final también resulta un reforzamiento negativo, pero 

incrementador de la conducta 

La imagen que los niños tienen de sí mismos, influyen muchísimo sus relaciones con otros 

miembros de la familia, Las madres de los niños que obtienen elevadas calificaciones en los 

test de autoestima, aceptan a sus hijos, les dan apoyo, se preocupan por ellos y son 

afectuosas. 

Las relaciones con hermanos y hermanas pueden ser también reguladores importantes de la 

personalidad y de la conducta social del niño varias personas que no pertenecen a la familia 

participan de manera significativa en el proceso de socialización del niño Los contactos de los 

niños con sus iguales y las influencias que ejercen estos últimos aumentan grandemente 

durante los años escolares, y los niños buscan activamente sus lugares en el mundo social 

durante este periodo. 

Los educadores pueden también modificar comportamientos de los niños con técnicas 86 

precisas que logren en el niño una interacción operativa con su contexto, los niños tienden a 

imitar a los educadores como sus modelos más positivos 



- MEDIO AMBIENTE, FLORA Y FAUNA 

La problemática  

Cada año mueren más de tres millones de menores de cinco años por causas y afecciones 

relacionadas con el medio ambiente, el medio ambiente es, pues, uno de los factores que 

influyen de forma más decisiva en el tributo mundial de diez millones de defunciones infantiles 

anuales, y uno muy importante para la salud y el bienestar de las madres. 

El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de saneamiento adecuado, los riesgos 

de toxicidad, los vectores de enfermedades, la radiación ultravioleta y los ecosistemas 

degradados son factores ambientales de riesgo importantes para los niños, y en la mayor parte 

de los casos para sus madres también 

Principales causad de mortalidad de menores de cinco años relacionadas con el medio 

ambiente: La diarrea causa la muerte de unos 1,6 millones de niños por año, principalmente 

debido al agua  

La contaminada y a un saneamiento deficiente. La contaminación del aire en locales cerrados 

asociada a la utilización todavía generalizada de combustibles de biomasa causa la muerte de 

casi un millón de niños al año, principalmente por infecciones respiratorias agudas. 

Los traumatismos físicos no intencionales, que pueden estar relacionados con riesgos 

ambientales presentes en el hogar o la comunidad, causan la muerte de casi 300 000 niños 

por año; de ese total, 60 000 defunciones se atribuyen a ahogamiento, 40 000 a incendios, 16 

000 a caídas, 16 000 a intoxicaciones, 50 000 a incidentes de tránsito y más de 100 000 a 

otros traumatismos no intencionales 

Las soluciones 

 Muchos problemas ambientales y sanitarios tienen soluciones poco costosas. Por ejemplo, 

con sólo filtrar y desinfectar el agua en el hogar se puede mejorar espectacularmente la calidad 

microbiológica de ésta y reducir el riesgo de enfermedades diarreicas a un costo bajo, los 

hornillos mejorados permiten reducir la exposición a la contaminación del aire en espacios 

cerrados, Un mejor almacenamiento y una utilización segura de las sustancias químicas a nivel 

de la comunidad permite reducir la exposición a productos tóxicos 

 

 



Dichos programas apoyan la sensibilización, la capacitación y la promoción; preparan 

instrumentos para identificar los principales riesgos y evaluar las repercusiones en la salud; y 

facilitan orientaciones a las instancias normativas, los profesionales y las comunidades sobre 

soluciones consistentes en buenas prácticas. 

 Agua, saneamiento y salud 

 Control de vectores Contaminación del aire en interiores 

 La Iniciativa para fortalecer los vínculos entre la salud y el medio ambiente  

Seguridad química Radiación ultravioleta  

Nutrición Salud ocupacional Contaminación de los alimentos 

 Prevención de traumatismos y de la violencia La OMS y sus asociados también lideran y 

coordinan investigaciones e intercambio de conocimientos a nivel mundial acerca de las 

repercusiones a largo plazo de los principales riegos ambientales en la salud de los niños 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEDIDAS PREVENTIVAS.  

Coma sano. 

 Lo que usted come está estrechamente ligado a su salud. La nutrición equilibrada tiene 

muchos beneficios. Realizando elecciones de alimentos más saludables, puede prevenir o 

tratar algunas afecciones. Éstas incluyen enfermedad cardíaca, accidente cerebrovascular y 

diabetes. Una dieta saludable puede ayudarle a perder peso y a bajar el colesterol.  

Haga ejercicio con regularidad. El ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades del 

corazón, accidentes cerebrovasculares, diabetes y cáncer de colon. Puede ayudar a tratar la 

depresión, la osteoporosis y la presión arterial alta. Las personas que hacen ejercicio también 

se lesionan 94 con menos frecuencia.  

El ejercicio regular puede hacer que usted se sienta mejor y mantener su peso bajo control. 

Intente estar activo durante 30 a 60 minutos aproximadamente 5 veces a la semana. Recuerde, 

cualquier cantidad de ejercicio es mejor que nada. Si tiene sobrepeso, baje de peso. Muchos 

estadounidenses tienen sobrepeso. Tener demasiado peso aumenta el riesgo de padecer 

varias enfermedades. 

 Alguna de éstas incluye:  

Presión arterial alta  

Colesterol alto Diabetes tipo 2 

 Enfermedad del corazón Accidente cerebrovascular  

Algunos tipos de cáncer Enfermedad de la vesícula. 

Proteja su piel.  

La exposición solar está relacionada con el cáncer de piel. Este es el tipo más común de cáncer 

en los Estados Unidos. Lo mejor es limitar el tiempo que pasa bajo el sol. Asegúrese de usar 

ropa protectora y sombrero cuando esté afuera. Utilice protector solar durante todo el año 

sobre la piel expuesta, como la cara y las manos. 

No fume ni use tabaco 

. Fumar y consumir tabaco son hábitos dañinos. Pueden causar enfermedades del corazón y 

cáncer de boca, garganta o pulmón. También son factores principales de enfisema y 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). Cuanto antes lo deje, mejor. 



VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA. 

La vigilancia epidemiológica consiste en la recogida sistemática y continua de datos acerca de 

un problema específico de salud; su análisis, interpretación y utilización en la planificación, 

implementación y evaluación de programas de salud. En el ámbito de la salud laboral, por 

ejemplo, esta vigilancia se ejerce mediante la observación continuada de la distribución y 

tendencia de los fenómenos de interés que no son más que las condiciones de trabajo 

(factores de riesgo) y los efectos de los mismos sobre el trabajador (riesgos). El término 

vigilancia epidemiológica engloba una serie de técnicas con objetivos y metodologías distintas 

como las encuestas de salud.  

Existen dos tipos de objetivos: los individuales y los colectivos.  

Los primeros está n relacionados con la persona vigilada y los segundos con el grupo sociales. 

 Aunque en la práctica se les concede la misma importancia, la repercusión de cada uno de 

ellos en el terreno de la prevención es bien distinta. 

En resumen, la vigilancia epidemiológica nos ayuda a: 

 identificar los problemas en sus dos dimensiones, la individual (detección precoz, gestión del 

caso, susceptibles) y la colectiva (diagnóstico de situación de salud y detección de nuevos 

riesgos), planificar la acción preventiva estableciendo las prioridades de actuación y las 

acciones a realizar. 

 Evaluar las medidas preventivas controlando las disfunciones o lo que es lo mismo sirviendo 

de alerta ante cualquier eclosión de lesiones pese a la existencia de condiciones en principios 

correctas y evaluando la eficacia del plan de prevención favoreciendo el uso de los métodos 

de actuación más eficaces. 

La vigilancia epidemiológica es uno de los instrumentos que utiliza la medicina del trabajo para 

controlar y hacer el seguimiento de la repercusión de las condiciones de trabajo sobre la salud 

de la población trabajadora. 

La vigilancia epidemiológica no tiene pues sentido como instrumento aislado de prevención: 

ha de integrarse en el plan de prevención global. En la actualidad varios autores enfatizan la 

influencia de los cambios climáticos en los cambios necesarios para la vigilancia de 

enfermedades transmitidas por vectores como por ejemplo en la distribución de la fiebre del 

dengue. 



La percepción del dengue como una enfermedad tropical deriva de su relación con variables 

climáticas tales como intensas lluvias, altas temperaturas, humedad relativa alta o moderada 

y menor velocidad de los vientos, las cuales definen el nicho ecológico del vector. 

 En estudios realizados en han aplicado con fines predictivos la regresión de Poisson para el 

análisis de  variables climatológicas, tales como temperatura e índices de precipitaciones 

relacionándolas con los índices larvales y/o la incidencia de dengue. 

Existen una serie de factores económicos-sociales-geográficos sujetos al sistema de vigilancia 

que se deben mencionar por su relevancia: el primero de estos relacionado con una de las 

variables demográficas, las migraciones internas y externas, potenciadas por los polos 

turístico, (la formación premédica del nuevo médico latinoamericano, la Escuela 

Latinoamericana de Medicina, la formación de promotores, la Misión Milagro, la formación 

universitaria de profesionales, la colaboración internacional y los desplazamientos de grupos 

de personas en búsqueda de mejores condiciones de vida) constituyen factores de relevancia 

par a la prevención y control de las enfermedades emergentes y reemergentes 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/4dd5ca75a16ae8

9acd48c2d309c706a0.pdf 


