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Evaluacién psicomotriz:

Es importante realizar una evaluacién psicomotriz, ya que se visualiza la desventaja o
atraso del nifio para conseguir las habilidades motoras, afectivas y cognitivas esperadas

segun su edad influye el desempefio personal, escolar y social.

Se explora las aptitudes y dificultades: Funcién del ajuste tonico, es base para generar y
emprender los movimientos, con frecuencia se reporta un tono muscular disminuido.
Funcion del equilibrio es una actividad primaria que adecua el cuerpo en una situacién de
inmovilidad, al nifio le resulta dificil sostener su cuerpo sobre un pie y sobre la punta de
los pies. Tiende a buscar apoyo y soporte en variadas superficies o sobre el cuerpo del

otro.

La coordinacién dinamica general, es la capacidad de dominar los segmentos corporales
para realizar los desplazamientos, algunos ejemplos serian, al caminar, correr, trepar,
reptar, gatear. A menudo los nifios presentan movimientos bruscos, descoordinados y
privados de destreza. La coordinacion fina su funcion es controlar los segmentos distales
(manos) y garantizar el movimiento de la presion, su falta determina la dificultad al
escribir. La lateralidad es la capacidad de realizar actividades con el predominio o
preferencia corporal de sus segmentos. Su atraso denota la falta de organizacion,

orientacion y estructuracion de referencias espaciales.
Recomendacion:

» Iniciar la evaluacion lo mas temprano posible.
» Evitar problemas en los aprendizajes personales, escolares y sociales.

» Ajustar su comportamiento motor, afectivo y cognitivo.

Crecimiento y desarrollo del adolecente:

Adolecente: este es un periodo de crecimiento intermedio entre la nifiez y la adultez,
notables cambios y numerosas modificaciones en lo biolégico como cambios en la

composicion corporal, caracteres sexuales primarios y secundarios.

El crecimiento y desarrollo normal es la forma en que el adolecente crece fisica, mental,
emocional y socialmente. Un adolecente esta entre los 10 a 20 afios de edad, este
periodo se divide en 3 etapas: adolescencia temprana (de 10 a 13 afios), la adolescencia

media (de 14 a 17 afos) y la adolescencia tardia (de los 18 a los 20 afios de edad).



Algunos de los objetivos de esta son: analizar las caracteristicas del desarrollo en la

adolescencia.
Crecimiento en la pubertad:

e Cambios endocrinos-actividad hormonal

¢ Maduracion de 6rganos reproductores

e Aumento notable de peso y talla.

e Estirén puberal

e Crecimiento genital

e Crecimiento de vellos, pubico, axilar, facial, corporal.

¢ Menarquia (primera menstruacion).

Evaluacion del desarrollo del adolecente:

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que
se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. La
adolescencia es un periodo del desarrollo humano comprendido entre la nifiez y la edad
adulta, durante la cual se presentan importantes cambios fisicos, biolégicos, psicolégicos
y sociales. En esta se alcanza la madurez sexual pero no se asumen los roles ni las

responsabilidades del adulto.

Esta forma adultos funcionales, que sean capaces de incorporarse de forma productiva a

la sociedad.

Adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta durante el cual se
producen varias experiencias de desarrollo. Esta va mas alla de la maduracién fisica y
sexual, esas experiencias incluyen la transicion hacia la independencia social vy
econdmica, el desarrollo de la identidad, la adquisiciéon de las aptitudes necesarias para
establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de

razonamiento abstracto.

El nifio y la familia:

La familia es el primer espacio donde los nifios se desarrollan socialmente a partir de un

funcionamiento familiar determinado.



La familia se puede decir que es la institucién social, donde los nifios se forman y recibe
las primeras informaciones, aprenden actitudes y modos de percibir la realidad,
construyendo asi los contextos significativos iniciales. Esta es portadora de sistemas de

ideas, creencias y valores.

De igual manera la familia cumple funciones como la preparacién para ocupar roles
sociales, control de impulsos, valores, desarrollo de fuentes de significado como, por
ejemplo, la seleccion de objetivos de desarrollo personal, siendo esta socializacion la que
permite que los nifios se conviertan en miembros proactivos de la sociedad. La familia
funciona como un sistema biopsicosocial que tiene como objetivo responder a las
demandas sociales frente a ésta como un espacio propicio para la formacién de la
habilidad de relacionarse con otros, de brindar proteccion y afecto.

El nifo y el adolecente:

Relaciéon de un nifio y su hermano: La presencia de uno o mas hermanos durante la
infancia y la adolescencia, puede ayudar a tener un mayor bienestar de la salud en
general, pues propicia el desarrollo de multiples habilidades y caracteristicas que mejoran
el crecimiento fisico y mental. Los hermanos, crecen, se desarrollan, y viven juntos hasta
entrar a la edad adulta, atravesando de la mano etapas como la infancia, la adolescencia
y la juventud. Asi mismo, esa convivencia gue mantienen implica que reciban la
misma educacion y formacién por parte de la familia. Entre ellos hay una relacién de amor
y amistad, aunque también de rivalidad, competitividad y celos. Tienen que aprender las
aptitudes para compartir, perdonar, sacrificar y escuchar. Las ventajas de tener hermanos

es tener un comparfiero de juegos, de risas, un cémplice, un confidente.

Factores de riesgo que incluyen en la salud del individuo:

Los factores de riesgos son todas aquellas situaciones o condiciones de naturaleza
genética, ambiental, biolégica, social o cultural, que con su presencia o influencia puede
ocasionar o determinar el aparecimiento o ocurrencia de una enfermedad o dafio a la

salud del individuo.
Factores de riesgo de naturaleza genética o hereditaria:

Es todo aquel traspaso de caracteristicas biol6gicas de los padres a los hijos que puede
ocasionar una predisposicién genética a las enfermedades fisicas y metales y sobre la

cual los individuos que la poseen no tienen ningun control. Enfermedades crénicas: la



diabetes, la hipertension arterial, el cancer, la enfermedad renal, dislipidemias, las

enfermedades mentales.
Factores de riesgo de origen y naturaleza ambiental:

Son todos aquellos elementos externos al cuerpo humano que lo rodean o se

interrelacionan con él y sobre el cual los individuos solo tienen cierto grado de control.
Algunos de los factores de riesgo son:

Tabaquismo, consumo excesivo de alcohol, la inactividad fisica, relaciones sexuales sin
proteccion, obesidad, colesterol alto, ser diabético, el saneamiento y la higiene
insaludables.

Medio social, dinamica familiar, formas de reproduccion, movilidad social, proceso

de urbanizacion, servicio sanitario asistencial y cultural:

Medios sociales: son elementos o sistemas que tienen el fin de informar y entretener a
comunidades o en comunidad, creados por y para la sociedad, enta los nifios adquieren

conducta, creencias, normas morales, y el aprecio a la familia.

La dindmica familiar comprende las diversas situaciones de naturaleza psicolégica,
biolégica y social que estan presentes en las relaciones que se dan entre los miembros
que conforman la familia y que les posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo lo
relacionado con la comunicacion, afectividad, autoridad y crianza de los miembros y
subsistemas de la familia, los cuales se requieren para alcanzar el objetivo fundamental
de este grupo basico de la sociedad: lograr el crecimiento de los hijos y permitir la

continuidad de las familias en una sociedad que esta en constante transformacion.

Formas de reproduccion: Es el aprendizaje de la identidad sexual y los papeles masculino
y femenino los fundamentos de la tipificacion sexual se adquieren en el hogar y las

personas que lo rodean.

La movilidad social se refiere al movimiento de las personas de un nivel socioeconémico a
otro. Se dice que una persona tiene movilidad cuando cambia su situacion

socioecondmica en relacion a la del hogar en que nacio.



Los servicios sanitarios son “las organizaciones que prestan servicios sanitarios
(hospitales, centros de salud, funcionarios profesionales y servicios de salud publica) asi
como otras redes, sectores, instituciones, ministerios y organizaciones que tiene una

influencia definida en el objetivo dltimo del sistema — la salud.
Medio ambiente, flora y fauna:

La salud humana depende en dltima instancia de los bienes y servicios de los
ecosistemas (como el agua dulce, los alimentos y las fuentes de combustible) que son
indispensables para la buena salud humana y los medios productivos de ganarse el
sustento. La pérdida de biodiversidad puede ejercer un importante efecto directo en la
salud humana si los servicios de los ecosistemas ya no alcanzan a satisfacer las
necesidades sociales. Algunas de estas alteraciones reducen la abundancia de ciertos
organismos, propician la multiplicacién de otros, modifican la interaccion entre ellos y
alteran las interacciones entre los organismos y sus entornos fisico y quimico, como
puede ser la contaminacién del agua y del aire lo cual conlleva a un infeccion diarreica y

las infecciones respiratorias, esto puede causar muchas muertes en las personas.

Medidas preventivas:

Llevar una dieta equilibrada es fundamental para combatir el sobrepeso y la obesidad asi
como otras patologias que cada vez tienen mas incidencia en la sociedad actual. No se
trata de seguir una dieta estricta y restrictiva, sino de aportar el organismo todos los
nutrientes que necesita para ejercer sus funciones vitales. Por tanto es muy importante
hacer ejercicio ya que nos ayuda areducir el riesgo de enfermedades del corazon:
El ejercicio fortalece su corazén y mejora su circulaciéon. El aumento del flujo sanguineo
eleva los niveles de oxigeno en su cuerpo. Esto ayuda a bajar el riesgo de enfermedades
del coraz6n como el colesterol alto, la enfermedad arterial coronaria y el ataque al

corazon.

De igual manera fumar tabaco dafa la salud y puede producir adiccién. A esto se le
conoce como tabaquismo. El tabaco se ha fumado por muchos afios pero sus efectos
nocivos se conocieron recientemente. En la actualidad se ha demostrado que el
tabaquismo causa dafios en el aparato respiratorio. Produce bronquitis, que es la
inflamacién de los bronquios, por lo que la mayoria de los fumadores tose, sobre todo en
las mafanas. El alcohol es una sustancia presente en bebidas como la cerveza, el pulque,

el mezcal, el tequila y el vino. El alcohol tiene multiples efectos en el organismo. Afecta



principalmente al higado y al sistema nervioso. Las células afectadas pierden poco a poco
la capacidad de llevar a cabo sus funciones. De igual manera el Sexo seguro significa
protegerte y proteger a tus parejas contra enfermedades de transmision sexual (ETS). El
sexo seguro ayuda a que te mantengas sano y hasta puede mejorar la experiencia sexual.

Programa de salud en la atencion al nifio y adolecente sano:

Uno de los objetivos principales del Programa de Accién Especifico: Salud de la Infancia 'y
la Adolescencia es coordinar estrategias enfocadas a reducir la morbilidad y mortalidad en
los menores de 19 afios en el pais para contribuir en la disminucion de la brecha de
desigualdad en materia de salud. El cuidado de la infancia debe favorecer el 6ptimo
desarrollo de los nifios en todos sus aspectos, tanto fisicos, psiquicos como sociales y
tiene, sin lugar a dudas, una importancia extraordinaria: representa el futuro de nuestra
sociedad. La atencién a la salud del nifio debe incluir actividades de promocion de la
salud, de prevencion de enfermedades y de atencién curativa y rehabilitadora. Las dos
primeras son fundamentales en las etapas tempranas de la vida, ya que es el momento
mas adecuado para adoptar actitudes y habitos saludables que repercutiran en el estado
de salud el resto de la vida. Las medidas de prevencion y de deteccion precoz de riesgos,
evitardn alteraciones y secuelas permanentes. La importancia de proteger la salud
durante la infancia y adolescencia radica en que, en este periodo, se establecen los
cimientos de la salud en la edad adulta. E | Programa de Salud Infantil y del Adolescente
contiene las actividades recomendadas en atencion primaria para la prevencion de la
salud y la promocion de habitos saludables en la infancia y adolescencia. Y comprende
las actividades preventivas, de consejo y educacién para la salud, cribado y deteccion
precoz de enfermedades, identificacion de grupos de riesgo y supervision del crecimiento

y desarrollo que se ofrecen a la poblacién general.

Vigilancia epidemiolégica:

Es un proceso logico y practico de evaluacién permanente sobre la situacion de salud de
un grupo humano, que permite utilizar la informacion para tomar decisiones de
intervencion a nivel individual y colectivo, con el fin de disminuir los riesgos de enfermar y
morir. Esta se basa en la prevenciéon y control de los problemas de salud, el trabajo
multidisciplinario, control y evaluaciéon permanente, aplicarse a cualquier evento de salud

y analisis y evaluacion.



Algunos de los objetivos de la vigilancia epidemioldgica serian: explicar la dinamica del
proceso salud-enfermedad, apoyar la planificacion y presentacion de servicios de salud,
intervenir en forma eficaz la presencia de factores de riesgos y enfermedades, determinar

necesidades de investigacion en la salud.

Este es un sistema efectivo de vigilancia epidemioldgica permite identificar problemas de

salud y facilita el control y resolucién de los problemas.

Existen tres tipos de vigilancia epidemiolégica los cuales son: vigilancia pasiva: esta se
limita a recoger los datos de los registros de los servicios de salud, es eficaz y barata.
Vigilancia activa: esta recoge datos en el terreno donde se produce, se usa encuestas
sistematicas y especializadas. Vigilancia especializada o centinela: esta va a la vigilancia
de enfermedades o dafios a la salud en forma particular por prioridad nacional emergente

0 reemergente.
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