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Crecimiento y desarrollo

Se entiende por crecimiento y desarrollo al conjunto de cambios sométicos y funcionales
que se producen en el ser humano desde su concepcidn hasta su adultez. Este proceso
biol6gico que el hombre comparte con todos los seres vivos, presenta la particularidad de
requerir un lapso mas prolongado para madurar durante su nifiez, infancia y adolescencia.
Es como si la naturaleza, reconociendo la lenta evolucion del sistema nervioso central
humano, cooperara concediéndole un periodo prolongado para su entrenamiento y
educacion. El concepto de crecimiento y desarrollo implica una vision dinamica, evolutiva
y prospectiva del ser humano y es una caracteristica diferencial en la asistencia del nifio.
El objetivo de la atencion a su salud no consiste solamente en satisfacer sus necesidades
actuales, sino también en promover un crecimiento y un desarrollo normales para que
llegue a ser un adulto sano, el crecimiento y el desarrollo son el resultado de la interaccién
de factores genéticos aportados por la herencia y las condiciones del medio ambiente en

gue vive el individuo.

Si las condiciones de vida (fisicas, biologicas, nutricionales, psicosociales) son favorables,
el potencial genético de crecimiento y desarrollo podra expresarse en forma completa. En
caso contrario, bajo condiciones ambientales desfavorables, el potencial genético se vera
limitado dependiendo de la intensidad y la persistencia del agente agresor. Es frecuente
gue ambas palabras, crecimiento y desarrollo, asi como empleen en forma conjunta, dado
gue ambas se refieren a un mismo resultado: la maduracién del organismo. En general,
todo crecimiento conlleva cambios en la funcion, el crecimiento o aumento de tamafo
ocurre basicamente por medio de dos mecanismos posibles que se dan en todos los seres
vivos: la hiperplasia 0 aumento de numero de células que ocurre a través de la
multiplicacién celular, y la hipertrofia o aumento del tamafio de las células, ambos
mecanismos contribuyen al crecimiento humano, aunque operan con diferente intensidad
en distintos momentos de la vida. El crecimiento puede estudiarse también en otros planos
mas complejos de organizacion, por ejemplo, a nivel de los tejidos, el crecimiento de la piel
para cubrir una lesién previa constituye un buen ejemplo de crecimiento tisular, a nivel de
los 6rganos. El crecimiento implica la biosintesis de moléculas complejas a partir de otras
mas simples, con el aumento en nimero y tamafo de células, y el agrandamiento de
organos y sistemas, que se traducen en el incremento de la masa corporal total, en el
complejo proceso de crecimiento, participa una serie de factores relacionados con el medio
ambiente y con el propio individuo, en algunas circunstancias dichos factores favorecen el
crecimiento, mientras que en otras lo retrasan, los factores son: Factores nutricionales: se
refieren a la necesidad de contar con una adecuada disponibilidad de alimentos y la

capacidad de utilizarlos para el propio organismo, con el fin de asegurar el crecimiento



Factores socioeconémicos: es un hecho conocido que los nifios de clases sociales pobres
crecen menos que aquellos pertenecientes a clases sociales mas favorecidas. Factores
emocionales: se relacionan con la importancia de un ambiente psicoafectivo adecuado que
el nifio necesita desde su nacimiento y a lo largo del crecimiento. Factores genéticos:
ejercen su accion en forma permanente durante el transcurso del crecimiento, permiten la
expresion de las variaciones existentes entre ambos sexos y aun entre los individuos de
un mismo sexo en cuanto a las caracteristicas diferenciales de los procesos madurativos.

Factores neuroendocrinos: participan en el funcionamiento normal de un organismo.

De igual forma el periodo de crecimiento consiste en la etapa del periodo embrionario se
extiende desde la fecundacion hasta las 12 semanas de vida intrauterina, se caracteriza
por una intensa multiplicacion celular (hiperplasia) con un escaso aumento del tamafio del
embrién. En el periodo embrionario el ser humano es muy sensible a cierto tipo de factores
adversos tales como radiaciones (rayos X), drogas, alcohol (alcoholismo materno),
enfermedades infecciosas (rubéola), todas las cuales, precisamente por actuar durante
este periodo, afectan el desarrollo de los 6rganos y pueden producir malformaciones
congénitas por lo consiguiente el periodo fetal se extiende desde la 13a hasta la 40a
semana, es decir, hasta el término de la gestacion y se caracteriza principalmente por una
combinacién de los procesos de hiperplasia e hipertrofia celular, por el cual aumentan de
tamafio los érganos ya formados, es un periodo en el cual las carencias nutricionales y
ciertas enfermedades (hipertension materna) pueden afectar sensiblemente el crecimiento
fetal, desde la semana 28a a la 38a el crecimiento fetal es muy acelerado, a partir de ese
momento disminuye el ritmo de crecimiento, posteriormente se inicia el periodo de

aceleracion del crecimiento postnatal.

Periodo de crecimiento postnatal: Se caracteriza por cuatro etapas de caracteristicas
disimiles, Primera infancia: Se considera que abarca desde el nacimiento hasta los tres
afios de edad, y se caracteriza por un crecimiento rapido, si bien con una notable
desaceleracion en relacion al periodo anterior esta es una etapa de riesgo, sensible a las
carencias nutricionales, infeccion y otras enfermedades (diarreas, enfermedades

respiratorias, parasitosis).

Segunda infancia o intermedia: A partir de los tres afios y hasta el comienzo de la edad
puberal, transcurre un periodo en el cual la velocidad de crecimiento se mantiene
constante, sin embargo, desde el punto de vista del desarrollo se producen cambios
importantes en la motilidad fina y la adquisicion de conocimientos que posibilitan la

integracion a una educacion formal.



Etapa de aceleracién o empuje puberal: EI empuje puberal sefiala los grandes cambios
que sufre el nifio en su constitucion soméatica y su desarrollo psicosocial, es un periodo de
rapidas transformaciones que en las nifias alcanzan, en promedio, su maxima velocidad a
los 12 afios, y en los varones a los 14 afios y que condiciona en gran parte el ajuste que
ha de tener el joven a su ambiente. La pubertad comprende los siguientes elementos:
Aceleracion y desaceleracion del crecimiento en la mayor parte de los érganos internos,
Modificaciones en la composicidn corporal que comprenden crecimiento del esqueleto y de
los musculos y de la cantidad y distribucién de la grasa, Desarrollo del sistema vascular y
respiratorio con incremento de la fuerza y la resistencia, principalmente del sexo masculino,
Desarrollo de las gdénadas, los 6rganos de reproduccién y los caracteres sexuales

secundarios (maduracién sexual).

Fase de detencion final del crecimiento: Es el fin de un proceso complejo que se inicié en
el momento de la concepcidn y que finaliza aproximadamente en la mitad de la segunda
década de la vida, el individuo se encuentra ya en este momento en condiciones fisicas,
que, sumadas a las experiencias de aprendizaje, posibilitaran su expresién en el medio
social, no todos los tejidos detienen completamente su crecimiento en la vida, Enfoque
conceptual adulta: Hay algunos como la piel y la mucosa intestinal, que, a través de un
proceso de desgaste y regeneracion, conservan su capacidad de crecimiento durante toda

la vida.

El concepto de maduracion a diferencia de lo anterior es un paso mas al desarrollo
completo: se entiende por maduracién el proceso de adquisiciones progresivas de nuevas
funciones y caracteristicas, que se inicia con la concepcién y finaliza cuando el ser alcanza
el estado adulto, este concepto debe diferenciarse bien del crecimiento, que se caracteriza
por el aumento de tamafio y se mide en centimetros, kilos. La maduracién en cambio, se
mide por la aparicién de funciones nuevas (caminar, hablar, sostener la cabeza), o de
eventos (aparicion de un diente, aparicion de la primera menstruacion en la nifia, aparicion

de nuevos huesos en las radiografias.

Por lo consiguiente la maduraciéon dentaria es donde los dientes se desarrollan en las
encias del feto a partir de la sexta semana de gestacion, al crecer el nifio, las coronas de
los dientes primarios y de reemplazo estan ya formadas durante el embarazo, las mujeres
necesitaran una dieta con cantidades suficientes de vitaminas A y D, ademas de un buen
equilibrio en calcio y fésforo y un aporte caldrico-proteico adecuado, el periodo de erupcion
dentaria va desde los seis meses hasta los 18 afios, hasta esta edad se prolonga el lapso

de desarrollo de la arcada dentaria.



Los dientes sirven para la masticacion de los alimentos facilitando la deglucion y posterior
digestién de los mismos, mantienen el espacio de los arcos dentales para las piezas
dentarias permanentes, estimulan el crecimiento mandibular, participan en la fonacion.
Contribuyen a la estética de la cara, la ausencia de piezas dentarias o la presencia de
piezas dentarias en mal estado destruyen la armonia de la dentadura.

De acuerdo a las distintas etapas de la maduracion trae consigo también la maduracion
sexual La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la
capacidad para llevar a cabo lareproduccion, es a veces considerado sindbnimo de
la adultez a pesar de ser dos conceptos distintos, en los humanos, el proceso de
maduracion sexual es llamado pubertad. La madurez sexual es llevada a cabo como
consecuencia de la maduracion de los 6rganos reproductivos y la produccién de gametos,
puede ser acompafiada también por un crecimiento repentino o proporcionalmente mas
rapido, o por otros cambios fisicos que distinguen un organismo inmaduro de su forma
adulta, estos cambios se denominan caracteristicas o caracteres sexuales secundarios, y
habitualmente representan un incremento en los dimorfismos sexuales. Por ejemplo, antes
de la pubertad, todos los nifios de la especie humana tienen pechos planos, pero luego
los individuos femeninos desarrollan senos mientras que los masculinos no, siendo
ejemplo efectivo de un dimorfismo sexual, donde el individuo masculino difiere de alguna
manera del femenino mas alla de la mera producciéon de células sexuales masculinas o
femeninas respectivamente, sin embargo, existen excepciones en este caso de dimorfismo
en los cuales un hombre puede desarrollar senos a causa de la obesidad o por
desbalances hormonales como la ginecomastia, de esta misma forma la maduracion
psicomotriz, el desarrollo psicomotor es aquel proceso mediante el cual el sujeto adquiere
y diferencia un conjunto de funciones de tipo motor, sensitivas-sensoriales, intelectuales y
afectivas que le van a permitir obtener una serie de habilidades que le permitirdn cumplir
las funciones que le corresponden a su edad, es decir, a través del movimiento el sujeto
se relaciona con su medio, con los otros, generando asi la posibilidad de transformar y
transformar sus ideas, a través de laideo motricidad, considerar que el desarrollo
psicomotor infantil es muy variable, de ahi que son frecuentes las regresiones y las
incoherencias (una misma funcidon puede presentar variaciones en su evolucion) y las
disociaciones en el mismo, las disociaciones son frecuentes: retrasos circunscritos a ciertas
areas, mientras las otras se desarrollan bien, a diferencia de la maduraciéon 6ésea es una
estimacion de la maduracion de los huesos de un nifio, a medida que una persona crece
desde la vida fetal hasta la adulta, los huesos del esqueleto cambian de forma y tamafio.
Estos cambios pueden observarse a través de rayos X, la edad 6sea de un nifio es la edad

media en la que los nifios alcanza esta madurez 6sea, la edad ésea y la altura de un nifio
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pueden ser usadas para predecir la edad de adulto, para la mayoria de las personas la
edad 6sea es la misma que la edad biologica, pero para algunos individuos puede ser de
hasta dos afios de diferencia, aquellos con una edad 6sea avanzada generalmente
experimentan un rapido crecimiento o "estiron" pero éste se detiene pronto, mientras
aquellos con una edad Gsea atrasada crecen con menor velocidad, nifios con una altura
media por debajo de la media no necesariamente tienen una edad Osea tardia, por el
contrario, la edad G6sea podria ser avanzada, lo que, de no tratarse, podria dificultar su

crecimiento.

No obstante que en el estado de constante desarrollo la exploracion es adecuado para ello,
es el conjunto de maniobras que realiza un médico o enfermero para obtener informacion
sobre el estado de salud de una persona. La ciencia encargada de su estudio se
denomina Semiologia clinica, la exploracion clinica la realiza el médico al paciente,
después de una correcta anamnesis en la entrevista clinica, para obtener una serie de
datos objetivos o signos clinicos que estén relacionados con los sintomas que refiere el
paciente, la informacion conseguida mediante la anamnesis y la exploracién fisica se
registra en la historia clinica, y es la base de un juicio clinico inicial a partir del cual se
solicitan o no determinadas exploraciones complementarias, que confirmen el diagnostico
médico de un sindrome o enfermedad, en muchas ocasiones una correcta exploracién
clinica, acompafiada de una buena anamnesis, ayuda a establecer un diagndstico sin
necesidad de la realizaciéon de pruebas clinicas o exploraciones complementarias mas
complejas y costosas. Ademas, la exploracion fisica establece un contacto fisico estrecho
entre el personal de enfermeria y el médico con el paciente, consiguiendo asi confianza en

la relacion enfermero o médico paciente.

seguida de otras acciones la somatometria es el conjunto de maniobras para obtener
medidas precisas de las ideas corporales de una persona, asi mismo, es la ciencia que se
ocupa de la medicién y comparacién de las formas anatdmicas, tanto en vida como muerto.
Se utiliza en las disciplinas biol6gicas, antropoldgico, paleontolégico, y en general en todas
las ciencias que tengan en cuenta el grado y la forma de las regiones anatémicas, forma
parte de la antropologia fisica, ocupandose de las mediciones del cuerpo humano, la
somatometria es la parte de la antropologia fisica que se ocupa de las mediciones del
cuerpo humano. La somatometria se refiere a peso, talla e indice de masa corporal, la
medicién de los signos vitales y el registro de la somatometria es parte sistematica e
ineludible de toda exploracién fisica y forma parte del examen clinico general, la
temperatura, el pulso, la respiracién y la presion arterial se denominan signos vitales
porque son manifestaciones de vida humana, su presencia confirma la vida y su ausencia

la muerte. En la practica clinica es util la desviacion de los parametros que se consideran
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normales y sus cambios son factores de riesgo que se relacionan con entidades
patolégicas bien definidas. Casi todas las patologias en alguna forma inciden o modifican
los signos vitales; algunos padecimientos se caracterizan por alteraciones bien definidas
de los signos vitales, en el mismo &mbito las curvas de crecimiento se emplean para
comparar la estatura, el peso y el tamafio de la cabeza de su hijo frente a nifios de la misma
edad.

Las curvas de crecimiento pueden ayudarle tanto a usted como al proveedor de atencién
médica a hacerle un seguimiento a su hijo a medida que crece, estas curvas pueden
suministrar una advertencia oportuna de que su hijo tiene un problema de salud. Las curvas
de crecimiento se desarrollaron a partir de informacién obtenida midiendo y pesando a
miles de nifios. A partir de estas cifras, se establecio el peso y la estatura promedio nacional
para cada edad y sexo. El desarrollo del nifio se ve involucrado en todo sentido ya que el
desarrollo infantil involucra los cambios biolégicos , psicolégicosy emocionales que
ocurren en los seres humanos entre el nacimiento y el final de la adolescencia, en el curso
del desarrollo, el ser humano individual progresa desde la dependencia hasta una
creciente autonomia, €s un proceso continuo con una secuencia predecible, pero tiene un
curso Unico para cada nifio, no progresa al mismo ritmo y cada etapa se ve afectada por
las experiencias de desarrollo precedentes, debido a que los factores y eventos genéticos
durante la vida prenatal pueden influir fuertemente en los cambios del desarrollo,
la genética y el desarrollo prenatal generalmente forman parte del estudio del desarrollo
infantil, los términos relacionados incluyen psicologia , referida al desarrollo a lo largo de la

vida, y pediatria , rama de la medicina relacionada con el cuidado de los nifios.

El cambio en el desarrollo puede ocurrir como resultado de procesos controlados
genéticamente conocidos como maduracién, o como resultado de factores ambientales y
aprendizaje, pero mas comunmente involucra una interaccién entre los dos, también puede
ocurrir como resultado de la naturaleza humana y de la capacidad humana para aprender

del medio ambiente.

Existen varias definiciones de periodos en el desarrollo de un nifio, ya que cada periodo
es un continuo con diferencias individuales con respecto al inicio y al final, algunos periodos
de desarrollo relacionados con la edad y ejemplos de intervalos definidos incluyen: recién
nacido (de 0 a 4 semanas) bebé (de 4 semanas a 1 afio) nifio pequefio (de 12 a 24 meses)
nifio en edad preescolar (de 2 a 5 afios) nifio en edad escolar(de 6 a 12

afos) adolescente (de 13 a 19 afos).
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