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EL TRABAJO ENFERMERO EN LOS CENTROS DE SALUD 

 

Hoy en día vivimos en momentos de muchos cambios sociales, así como de retos culturales, 

económicos, científicos, entre otros, esto hace a medida de que vaya afectando a los colectivos 

sanitarios teniendo así una suma de enfermedades y muertes, con estos tipos de retos 

estamos hablando de que tengan en común o una relación con la profesión de enfermería, 

durante este tema estaremos hablando sobre la importancia que juega el papel de ser 

enfermero dentro de un área hospitalaria, ejercer una profesión tan sacrificada como la 

enfermería no es tarea fácil, el hecho de ocuparse de la atención de la persona en diversas 

situaciones relativas a su salud implica una serie de responsabilidades y conocimientos que 

todo enfermero o enfermera debe conocer, previo a una buena formación, tanto académica 

como práctica, aquí se trata de vincular la medicina con la curación del enfermo y la enfermería 

con los cuidados que recibe, un enfermero es el que asiste a los médicos en el diagnóstico y 

tratamiento de pacientes, realizando para ello exámenes, administrándoles medicamentos y 

haciéndole seguimiento a su condición física y mental, como profesionales de la salud se suele 

trabajar para hospitales, clínicas y consultorios médicos, asilos, centros de cuidado y de 

rehabilitación, entidades comunitarias o empresas privadas, a continuación veremos un poco 

más sobre el trabajo de cada uno de nosotros. 

La Enfermería tanto en la Atención Primaria como Comunitaria debe reorientarse a capacitar 

a las personas, familias y comunidades para cuidarse de sí mismas, que quiero decir con esto, 

que es ahí donde estaremos dando promoción a la salud y la prevención a diversas 

enfermedades, trasformando la dependencia en autocuidado, quienes trabajen en los sectores 

de salud ocupacional o en centros de salud, pueden verse además en la obligación de 

participar en programas educativos, brindar servicios de asesoría, hacer despistaje de 

enfermedades y ser parte de programas de inmunización, la formación de todo enfermero o 

enfermera debe orientarse a la profundización, aplicación y adquisición de conocimientos, 

habilidades, actitudes y valores que le permitan actuar en la atención familiar y comunitaria a 

la vez que como un comunicador, impulsor, mediador, gestor, capacitador y facilitador de la 

salud, la formación de los Enfermeros dependerá de su área de desempeño, sea cirugía, 

cuidados pediátricos, terapia intensiva, emergencias, obstetricia, geriatría, salud ocupacional, 

rehabilitación, oncología, entre otras. 



Se dice para que la enfermería sea una pieza fundamental en la Atención Primaria deberíamos 

tener en cuenta fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud 

prioritarios de la población, elaborados de manera participativa, como también garantizar el 

carácter integral e integrador de la atención y de los cuidados de salud, no obstante utilizar la 

educación sanitaria como un instrumento de su trabajo con la población, las familias y los 

individuos,  también trabajar con y para la comunidad promoviendo la participación comunitaria 

y abordar los problemas y necesidades de salud desde la multi-causalidad e 

interdisciplinariedad, así como también evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud 

de la población.   

1. Algunas actividades más comunes de todo enfermero es la realización de la 

examinación previa para identificar las necesidades, enfermedades y condición general 

de los pacientes: 

 Monitorear y registrar la temperatura, presión arterial, ritmo respiratorio, pulso y salud 

general del paciente. 

 Realizar cuestionarios médicos, llenar listas de chequeo y escribir los síntomas y 

demás observaciones relevantes. 

 Realizar electrocardiogramas. 

 Realizar la toma de muestras. 

2. Brindar asistencia a médicos en la realización de evaluaciones, cirugías y demás 

procedimientos, a los fines de crear un entorno seguro y de cooperación. 

3. Suministrar cuidados adecuados y rentables a los pacientes, prestando atención a su 

comodidad y seguridad: 

 Administrar medicación prescrita y tratamientos vía oral o intravenosa. 

 Colocar vendajes y apósitos. 

 Operar y monitorear equipo médico. 

4. Mantener registros detallados y precisos de los pacientes: 

 Monitorear, evaluar, documentar y reportar síntomas y cualquier cambio presente en 

la condición de los pacientes. 

5. Promover medidas de salud preventivas y hacerle el seguimiento necesario a los 

pacientes. 

6. Realizar el control de calidad de los equipos, suministros y procedimientos: 

 Garantizar que todo el equipo esté calibrado y limpio. 

 Ayudar en la organización y desmontaje de los equipos y suministros. 



7. Cumplir en todo momento con los estándares de seguridad, tomando medidas para la 

prevención de infecciones y contaminación. 

 

Como pudimos ver estas son algunas de las muchas actividades que enfermería realiza 

en la Atención primaria a la Salud como comunitaria, lo que debemos de saber es que la 

atención primaria sea un servicio público, gestionando con eficacia y eficiencia, reconocido 

y apreciado por la población equitativo, universal y solidario, nosotros como profesionales 

de la salud debemos de conocer cada una de las actividades a realizar ya que el primer 

nivel es de suma importancia porque de él se deriva la demanda de atención en demás 

niveles, es por eso que debe de ser importante tener los conocimientos previos, 

habilidades y actitudes, para así darles una buena atención al cuidado de las personas al 

igual que encaminarnos a actividades que nos formalicen en el conocimiento de áreas 

complejas  y que promuevan el desarrollo y práctica de habilidades conductuales, así que 

nuestra función consiste en atender al individuo enfermo o sano así como en la ejecución 

de aquellas actividades que contribuyen a su salud o a su restablecimiento a actividades 

que él realizaría por sí mismo si tuviera la fuerza, voluntad o conocimientos necesarios, 

que quiero decir, que el objetivo de los cuidados es ayudar a ambos tanto como el sano 

como al enfermo a aumentar, mantener o recuperar el máximo nivel de desarrollo de su 

potencial para alcanzar su independencia o morir dignamente. 
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