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UNIDAD I: ASPECTOS GENERALES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

Durante esta secuencia de temas que abarcaremos dentro de esta unidad estaremos hablando
sobre el crecimiento y sobre el desarrollo ya que se da desde el momento de la concepcién
vamos sufriendo asi un cambio de procesos que continua durante toda nuestra vida, para
poder entender estos temas debemos de tener en cuenta el concepto de estos mismos, el
crecimiento puede definirse o entenderse como el movimiento de la materia viva que es
desplazada dentro del tiempo y el espacio, que quiere decir, que es referible al desarrollo, el
aumento, reforzamiento, progreso, desenvolvimiento o la evolucion de algo, en este caso
estamos hablando de una persona haciendo como referencia a un proceso en

desenvolvimiento, ya sea de que se trate de un asunto de orden fisico, moral o intelectual.

El crecimiento y desarrollo de un nifio constituyen dos conjuntos de signos, es decir, que estos
sirven para determinar el estado de salud del paciente en la edad pediatrica siendo a través
de observaciones, mediciones, y graficandose en curvas estandarizadas para poder evaluar
el crecimiento, que por otra parte el desarrollo se refiere a la adquisicion de funciones con
aumento de complejidad bioquimica y fisioldgica, en la cual podemos ver que comprende los
fendmenos de maduracién y adaptacién manteniendo asi una relacion simbiética, tanto como
podemos entender lo que es el crecimiento y el desarrollo podemos entender que para esto
existen algunos factores que puedan determinar el crecimiento refiriéndose a este como un
proceso dinamico que refleja los estados psicosocial, econdémico, nutricional, cultural,
ambiental y de homeostasis en el que se desarrolla el individuo. Un factor muy comdn que se
puede ver es cuando a veces alguien te hace referencia a un familiar, que quiero decir, que a
veces te pueden decir, “ Te pareces mucho a tu papa, estas muy alto” es ahi cuando andamos
hablando que el factor es la genética (genotipo) o que en condiciones ideales puedan ser
similares para todos los hijos del mismo sexo (fenotipo) pero la expresion final (epigenotipo)
dependera de las condiciones ambientales de cada individuo, asi como también pueden ser
un patron intrinseco de crecimiento, un retardado de crecimiento, un patron atenuado de
crecimiento, como también alteraciones en el sistema de la hormona de crecimiento hablando
del hipotiroidismo, al igual con algunos medicamentos como los antihistaminicos, hidantoinas,

antineoplasicos entre otros.

Durante este crecimiento vemos muchos cambios, asi como los periodos del crecimiento post-
natal es ahi cuando termina la etapa intrauterina y pues ya vemos que al nacer ya no es un

feto si no que ya lo consideramos un recién nacido, esta etapa es la mas delicada donde el



ser humano va adquiriendo una serie de conocimientos habilidades como también los

mecanismos biol6gicos del desarrollo lo que integra el aumento de masa, peso y volumen.

Durante el periodo fetal continlan las adquisiciones funcionales tales como las
diferenciaciones tisulares, prevalece el crecimiento corporal y se alnan las caracteristicas de
funcionalidad para la mayoria de los aparatos y sistemas, entonces hablamos de la
maduracion la cual se conoce como el proceso en la cual atraviesa cualquier ser vivo desde
el momento de la concepcion hasta llegar a su punto de maxima plenitud, siendo asi un
proceso largo y dificultoso que realmente no puede ser facilmente delimitado y que ni siquiera
puede ser entendido en base a pautas bien claras por lo que es un concepto bastante
subjetivo, hablaremos un poco mas sobre la maduracion, pero esta ya sera dentaria, se le
llamara desarrollo dentario u odontogénesis al conjunto de los procesos que permitiran la
erupcion de los dientes ya que esta sera debido a una modificacion histolégica y funcional de
células totipotentes o totipotenciales, el desarrollo dentario es requerible de esmalte, dentina,
cemento y periodonto para que esta pueda permitir que el ambiente de la cavidad oral sea
propicio durante el desarrollo fetal, por lo que los dientes o deciduos comienzan a desarrollarse
entre la sexta y octava semana de desarrollo en el Gtero y la denticion permanente empieza
su formacién en la vigésima semana de lo contrario si esta no se inicia en el lapso prefijado,
la odontogénesis tendra que ser parcialmente imperfecta, otro tipo de maduracién es la sexual,
esta se refiere a la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la capacidad para llevar
a cabo la reproduccién, se puede considerar como un sinénimo de la adultez a pesar de que
pueden ser dos conceptos distintos, en este caso estamos hablando sobre el ser humano ya
gue a este tipo de maduracion se le llama pubertad, cuando hablamos de pubertad estamos
hablando del proceso de cambios que suelen ocurrir dentro de los 10 y 14 afios en nifias y en
los nifios entre los 10 y 16, presentando en si un rapido aumento de estatura, incremento en
el peso, aparicibn de os caracteres sexuales , en las mujeres senos, vello en el pubis,
menstruacién, ensanchamiento de cadera, etc. y en los hombres crecimiento de testiculos y el
pene, desarrollo muscular, fuerza fisica, cambio de voz, etc. luego de llegar a su punto de esta
madurez, es posible que ciertos organismos se vuelvan infértiles o cambien de sexo, hemos
visto varios tipos de maduracién y seguiremos con la maduracién psicomotriz, esta sera
durante trimestres, ya que en el primer trimestre estara regido por reflejos arcaidos haciéndose
evidentes en sus actitudes postulares y movimientos regidos por impulsos flexores y aductores
que obedecen a cambios ténicos asimétricos de musculos del cuello, durante el segundo
trimestre de vida el lactante suele mostrarse sereno y apacible, esta es la edad de las grandes

sonrisas indiscriminadas del interés por el rostro humano vy la clarificacion de las relaciones



entre el yo y el medio percatdndose asi que hay un mundo que lo rodea. Al final del trimestre
el nifio se llevara todo a la boca, este proceso dejara de ser casual para volverse coordinado
y voluntario, los movimientos de las manos se hacen cada vez més finos y volviéndose més
curiosos. Durante el tercer trimestre de vida el nifio se volvera inquieto, curioso adquiriendo
consciencia de si mismo y toda ocasion le es buena para explorar y conocer su cuerpo, y
durante el cuarto trimestre el logro mas importante es el inicio de la marcha bipeda, la madurez
neuromuscular alcanzada, le permitird dar sus primeros pasos, iniciandose un periodo d
intensa exploracion del medio, alrededor de los 10 meses termina el lenguaje reflejo
propiamente dicho y por condicionamiento, comenzando el lenguaje simbolico engarzado en

las primeras silabas labiales de ma- ma, pa- pa.

Las bases neurolégicas de la maduracion psicomotriz, dentro de estas estaran el tono
muscular que durante el primer afio de vida mostrara amplias variantes como parte del proceso
madurativo que durante la lucha del parto y como respuesta al cumulo de estimulos
nociceptivos, los neonatos pueden presentar tono muscular elevado, la calidad del tono
muscular constituye una caracteristica inherente a cada nifio, puesto que dentro de los limites
normales para las distintas edades hay multiples matices individuales, asi como también los
reflejos arcaicos llamados asi a las reacciones automaticos desencadenadas por la
estimulacion de diferentes receptores y que tienden a favorecer la adecuacion del individuo al
ambiente, a medida que avanza el desarrollo neurolégico los estimulos que desencadenan los
reflejos, van provocando respuestas menos automaticas en la que se detecta el componente
cortical. Otra maduracién es de tipo 6seo ya que esta es traducida como un fenémeno
eminentemente cualitativo como es la trasformacién del tejido cartilaginoso en hueso, esta
ocurre en etapas, que son el prenatal, postnatal y el puberal, el prenatal es donde se observa
la osificacion de los cartilagos diafisiarios, nucleos epifisiarios del fémur, tibia, cabeza del
hamero y el cuboides, el postnatal es donde existe osificacion de los huesos de carpo, del
tarso, epifisis de huesos largos y de la béveda craneana, dentro del puberal hay osificacion de
los cartilagos de crecimiento, por lo que cada individuo tiene su propio ritmo o tiempo de
crecimiento y de acuerdo a esto puede ser rapido, promedio o quizas tardio, con estos temas

damos fin a la primera unidad e iniciamos la segunda..........



UNIDAD II: EVALUACION DEL CRECIMIENTO.

Empezaremos esta unidad que va de los consiguiente en relacidén con la primera, ya que en la
primera estuvimos viendo lo que son los aspectos generales del crecimiento y el desarrollo,
en esta segunda unidad estaremos viendo cédmo se evalla el crecimiento ya como lo
mencionaba antes que esta se da desde el momento de la concepcién hasta lo largo de toda

nuestra vida en donde efectuamos cambios dentro de nuestro cuerpo.

Empezaremos hablando de una exploracion fisica, ya que esta va en conjunto de maniobras
que un médico o enfermero realiza para obtener informacion sobre el estado de salud de una
persona, dentro de esta exploracion encontramos distintos métodos que son la inspeccion,
palpacioén, percusion, auscultacion , la inspeccion es el método de exploracion en donde se
efectla la vista dividiéndose segun la regién a explorar local o general, en la forma que se
realiza directa o indirecta y por estado de reposo o movimiento si esta estatica o dinamica,
dentro de la palpacion podemos ver que este es un proceso a examinar el cuerpo utilizando el
sentido del tacto teniendo como objetivo la deteccion de masas, dolor, temperatura, tono
muscular y movimiento asi como corroborar los datos obtenidos en la inspeccion, dentro de la
palpacion veremos segun la forma a realizarse, ya sea de manera directa o inmediata, o
indirecta asi como también segun el grado de presion ya sea superficial, profunda o unidigital
o bidigital, siguiendo con la percusién que esta consiste en golpear suavemente con la mano
o instrumentos cualquier segmento del cuerpo, el objetivo de esta maniobra sera valorar los
ruidos o sonidos producidos en los 6érganos y la deteccién de anomalias en los ruidos o sonidos
fisiol6gicos este mecanismo se podra realizar de manera directa o inmediata o ya sea indirecta

manejando un instrumento como el estetoscopio.

La sonometria es el conjunto de maniobras para la obtencion de medidas precisas del cuerpo
humano, el objetivo de la somatometria es valorar el crecimiento del individuo, su estado de
salud-enfermedad y ayudar a determinar el diagnéstico médico y de enfermeria, entonces si
hablamos de la sonometria es una medicién del cuerpo humano pues nos estamos
refiriendonos al peso, talla e indice de masa corporal asi como también la medicion de los
signos vitales y el registro formando asi parte del examen clinico, la temperatura, el pulso, la
respiracion y la presion arterial son denominadas signos vitales ya que manifiestan la vida

humana, su presencia confirma la vida y la ausencia la muerte.

Durante el examen fisico que se realiza a los pacientes, en la consulta médica suele ser

frecuentemente que se pueda obtener cuando menos tres pardmetros: el peso, talla y presion



arterial , casi mayormente es necesario medir la forma, tamafio, proporciones y composicioén

del cuerpo.

Las curvas del crecimiento se le contribuye como una valiosa herramienta que se utiliza como
referencia para la evaluacion del crecimiento y el desarrollo que puedan alcanzar durante la
nifiez y la adolescencia aportando informacién de varios parametros que son utilizados en
pediatria como pueden ser la longitud/estatura para la edad, peso para la edad , peso para la
logitud, peso para la estatura, indice de masa corporal para la edad y perimetro craneal,

ademas de esto podemos determinar el estado nutricional de los nifios.

Se puede entender que existen varias curvas de crecimiento, permitiendo asi controlar que el
cuerpo del nifio se desarrolle bien dentro de sus normas, estas mediciones se toman desde el
nacimiento hasta el final de la pubertad, se dice que existen tres tipos de curvas de crecimiento,
que son la curva de la altura, la curva del peso y la del perimetro craneal, se dice que una
cuarta curva es quien examina el indice de masa corporal en base a una relacion de peso y
altura, un dato importante es que en las curvas para los nifios son diferentes a la de las nifias,
estas curvas sin duda son empleadas para comparar la estatura, el peso y tamafio, asi como
también pueden efectuar una advertencia oportuna de que el nifio o su hijo pueda tener algin
problema de salud , es muy importante llevar el control de esta misma y asi no tener algun

problema més adelante.

En si, el desarrollo del nifio se refiere al crecimiento que se emplea para referirse al aumento
del tamafio y peso, mientras que sucede este proceso del desarrollo se aplican cambios en la
composicion y complejidad, asi como también de los cambios resultantes de la maduracién y
aprendizaje designando los cambios que con el tiempo ocurren estructuralmente,

pensamientos o comportamientos del nifio a causa de los factores biol6gicos ambientales.

El desarrollo siempre serd caracterizado generalmente desde lo homogéneo hacia lo
heterogéneo, que en su mayor parte de los aspectos que tiende a tener el desarrollo ocurrira
de lo general hacia lo particular o del todo hacia las partes, durante su comienzo la criatura
humana es una masa globular uniforme que se diferencia luego cuando surgen nuevas

estructuras tomando asi que el desarrollo va desde lo vago y general a lo especifico y definido.

El desarrollo tiene como una sola direccion cefélico-caudal orientandose de la regién de la
cabeza hasta los pies puede ser que esta tendencia es observada tanto en el desarrollo
prenatal como en la postnatal se dice que mientras esté mas cerca el érgano de la cabeza,

mayor rapidez lograra su madurez, cuando el nifio nace, la estructura mas desarrollada es la



cabeza mientras que las extremidades no, que quiero decir, que estas no llegan a una buena
maduracion. El cuerpo se desarrolla de manera céntrica hacia a la periferia, siendo asi que lo
organos que estdn mas préximos al eje del cuerpo se desarrollan primero que las mas
distantes, hablamos del desarrollo este es continuo y gradual que desde la concepcién procede
el desarrollo hasta un logro ya maduro, el desarrollo también puede ser regresivo esto ir4 de
acuerdo con la ley de regresion de los individuos que tienden a aproximarse a su desarrollo al
promedio de la poblacién general y no solo eso sino que también tiende a ser constante, si
este no interviene factores ambientales, el nifio que al principio se desarrolla rapidamente
continuara haciéndolo con el mismo ritmo, mientras que aquel que se desarrolla lentamente
seguira desarrollandose de la misma manera que quiero decir con esto 0 mas bien dicho que
las estructuras de los diferentes organismos en este caso los nifios se desarrollan a diferentes
velocidades, siendo asi una caracteristica de las partes del cuerpo que no se desarrollan de
manera uniformemente, como puede comprobarse en el mismo momento del nacimiento
cuando las diferentes partes del cuerpo tiene distintos grados de desarrollo, durante este
desarrollo ocurren cambios, que sin duda suelen ser, los cambios de tamafio, cambios en la
composiciones de los tejidos, en las proporciones del cuerpo, cambios de desaparicion y

adquisicion de rasgos, la herencia y el ambiente.

Durante esta secuencia de temas que vimos la verdad son muy importantes y de gran ayuda,
sabiendo asi cada uno de los conceptos y temas vistos, generalizando un solo tema que es el
crecimiento y el desarrollo, entonces esto, asi como nosotros que ya somos llamados
profesionales de la salud lo podemos poner en practica cada uno de estas intervenciones,
adquiriendo nuevos conocimientos desde cdémo saber algunos factores que puedan regular el

crecimiento y el desarrollo hasta como realizar una exploracion fisica de un paciente.

“UN INDIVIDUO ES EL PRODUCTO DE SU NATURALEZA ORIGINAL Y DE LAS INFLUENCIAS
AMBIENTALES SUFRIDAS ANTES Y DESPUES DE SU NACIMIENTO”
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