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Evaluacién del desarrollo del nifio

En este tema de los se habla es sobre como es el desarrollo de un nifio hasta llegar a lo que
es la adolescencia, aqui se habla del desarrollo general del nifio tanto fisicamente, como
mental y socialmente, como es que estos factores influyen mucho en el comportamiento que

va adquiriendo un nifio a lo largo de su desarrollo.

Lo primero de lo que nos habla es de la evolucién psicomotriz, dice que en los nifios este
punto es muy importantes al igual que la percepcidn visomotriz ya que ambos tienen la
funcién sustancial de aprendizaje. Dice que estas dos permiten conocer el nivel de
maduracién neuroldgica del nifio, asi como también si existen dafios a nivel cerebral.

La maduracion depende del desarrollo fisioldgico del sistema nervioso, que es algo
constitucional. Se puede comprender como el desarrollo de pautas de conducta innatas que
van en una secuencia ordenada, sin necesidad de que exista un conocimiento previo, ya que
los cambios que operan en el sistema nervioso permiten que se desarrollen nuevas
funciones, estableciéndose las conductas madurativas correspondientes a cada edad.
Cuando el nifio ha alcanzado las capacidades necesarias para desempefiar determinada
actividad, se dice que tiene la suficiente madurez para realizarla adecuadamente. El término
madurez se refiere a la aptitud que ha alcanzado una funcién para encarar una determinada
experiencia.

La percepcién es un hecho psiquico individual que puede modificarse por factores biolégicos
0 psicoldgicos que alteran la interpretacion del mundo externo, como son: enfermedades,
desequilibrios, estados de animo, etcétera. La memoria codifica y almacena la informacion
relevante para ofrecerla cuando se solicita. De no existir esta funcion o si tuviera defectos,
entonces el aprendizaje tendria enormes tropiezos o no se daria. La atencion es la
capacidad del ser humano para seleccionar de entre un conjunto de estimulos que llegan al
sistema nervioso, un numero limitado que se convierte en el centro de interés. La atencién
desempeiia un papel fundamental dentro del proceso de la memoria. Los contenidos del
pensamiento adoptan diferentes formas; pueden ser verbales y el pensar es el equivalente al
hablar, quizas sean en imagenes y el pensar, entonces, se parece al percibir.

El siguiente punto habla sobre el crecimiento y desarrollo en la adolescencia, en este nos
habla sobre la adolescencia, dice que este es un periodo madurativo durante el cual los
nifios dependientes se convierten en adultos independientemente. Que por lo general,
comienza alrededor de los 10 afios de edad y se extiende hasta fines de la segunda o

principio de la tercera década de la vida. Durante la adolescencia, los nifios presentan un



crecimiento fisico, intelectual y emocional sorprendente.

En la adolescencia temprana, los nifios empiezan a desarrollar la capacidad de resumen, el
pensamiento I6gico. Este aumento de la sofisticacion lleva a una mayor conciencia de si
mismo y la capacidad de reflexionar sobre el propio ser. El adolescente también tiene una
preocupacioén por la apariencia fisica y el atractivo y una mayor sensibilidad a las diferencias
con sus compafieros. Los adolescentes también aplican sus nuevas capacidades reflexivas a
las cuestiones morales. Los preadolescentes entienden el bien y el mal como algo fijo y
absoluto. Los adolescentes mayores a menudo cuestionan las normas de comportamiento y
pueden rechazar las tradiciones para consternacion de los padres.

Durante la adolescencia, las regiones del cerebro que controlan las emociones se
desarrollan y maduran. Esta fase se caracteriza por estallidos aparentemente espontaneos
que pueden ser un reto para los padres y maestros que a menudo reciben la peor parte. Los
adolescentes aprenden gradualmente a suprimir pensamientos y acciones inapropiados y
reemplazarlos con conductas orientadas hacia un objetivo.

La familia es el centro de la vida social de los nifios. Durante la adolescencia, el grupo de
iguales comienza a sustituir a la familia como enfoque social primario del nifio. Los grupos de
pares se establecen a menudo debido a las diferencias en el vestir, apariencia, actitudes,
aficiones, intereses y otras caracteristicas que pueden parecer profundas o triviales a los
forasteros. Inicialmente, los grupos de pares suelen ser del mismo sexo, pero normalmente
se tornan mixtas mas tarde en la adolescencia. Estos grupos asumen una importancia a los
adolescentes, ya que proporcionan la validacion de decisiones provisionales del adolescente
y el apoyo en situaciones de estrés.

Los adolescentes que se encuentran sin un grupo de comparieros pueden desarrollar
intensos sentimientos de ser diferente y alienado. Aunque estos sentimientos no suelen tener
efectos permanentes, pueden empeorar el potencial de comportamiento disfuncional o
antisocial. Los médicos deben examinar a todos los adolescentes para trastornos de salud
mental, como la depresidn, el trastorno bipolar y la ansiedad. Los trastornos de salud mental
aumentan la incidencia durante esta etapa de la vida y pueden dar lugar a pensamientos o
conductas suicidas. Los padres pueden tener una fuerte influencia positiva en sus hijos
dando un buen ejemplo (p. €j., consumiendo alcohol con moderacién, evitando el uso de
drogas ilicitas), compartiendo sus valores, y estableciendo altas expectativas en cuanto a
mantenerse alejados de las drogas. Los padres también deben ensefar a los nifios que los
medicamentos recetados se deben utilizar inicamente como le indique un médico.

Ademas de adaptarse a los cambios corporales, el adolescente debe sentirse comodo con el
papel de adulto y debe adoptar una perspectiva sobre los impulsos sexuales, que pueden ser

muy intensos y, en ocasiones, atemorizadores.



Sexualidad: Algunos adolescentes luchan con el problema de la identidad sexual y pueden
sentir temor de revelar su orientacion sexual a amigos o familiares. Los adolescentes
homosexuales pueden enfrentar desafios Unicos a medida que se desarrolla su sexualidad.
Los adolescentes pueden sentirse no deseados o0 no aceptados por la familia o los
comparieros si expresan deseos homosexuales. Tal presion (especialmente durante un
momento en que la aceptacion social es de importancia critica) puede causar estrés grave.
Pocos elementos de la experiencia humana combinan aspectos fisicos, intelectuales y
emocionales de forma tan completa como la sexualidad. Ayudar a los adolescentes a vivir su
sexualidad en un contexto sano mediante respuestas sinceras respecto de la reproduccién y
las enfermedades de transmisién sexual es de extrema importancia.

Desarrollo en la adolescencia

Un periodo de transicién de crucial importancia. La OMS define la adolescencia como el
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de
la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicién mas
importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de
crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que experimentan los lactantes. La
adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta durante el cual se producen
varias experiencias de desarrollo de suma importancia. Mas alla de la maduracion fisica y
sexual, esas experiencias incluyen la transicion hacia la independencia social y econémica,
el desarrollo de la identidad, la adquisicion de las aptitudes necesarias para establecer
relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de razonamiento abstracto.
Evaluacién Fisico Postural. Se entiende por postura, la correcta alineacion que guardan las
distintas partes del cuerpo humano, tomandose como base la posicion del pie, una correcta
postura es importante por estar intimamente relacionada con la salud integral de la persona.
Las alteraciones de la postura suelen pasar inadvertidas dado que al inicio no causan
mayores molestias, siendo la mayoria de las veces demasiado tarde para corregir totalmente
la alteracion. Por esa razén, la evaluacion fisico postural realizada como parte de una
evaluacion integral y rutinaria es el mas efectivo método de deteccién precoz, por cuanto se
evalla al individuo durante la infancia y la adolescencia.

La violencia en sus diferentes formas es un problema de salud publica, que afecta
principalmente a los/las adolescentes y que requiere ser abordado a fin de disminuir su
incidencia e impacto negativo en el desarrollo integral del adolescente. La deteccién de
conductas de riesgo y de proteccién debe hacerse periddicamente mientras se cumple con el
plan de atencién integral previsto para la/el adolescente, a fin de aprovechar oportunidades

en salud.



Proceso salud-enfermedad y factores de riesgo que influyen en la salud

El nifio y la familia

La Familia como Socializador Primario. La familia dirige los procesos fundamentales del
desarrollo psiquico y la organizacién de la vida afectiva y emotiva del nifio. Ejerce la primera
y mas indeleble influencia sobre el nifio. El nifio forma sus primeras relaciones objetuales
dentro del seno familiar, estructura su personalidad, se siente protegido y seguro; o bien
también puede generar sus angustias y sus inseguridades.

La salud de la familia deriva, de la salud emotiva y de la madures de cada uno. Sullivan
afirma que la mayor parte de los trastornos son producto de la comunicacién inadecuada. El
comportamiento de cada individuo, en el seno de la familia, esta en relacion con el
comportamiento de todos los demas miembros. Cada comportamiento es comunicacion vy,
por consiguiente, influye en los otros y a su vez es influido.

En cada estadio del desarrollo evolutivo, la identidad personal depende estrechamente de la
de los padres y de la familia. Si se satisfacen las necesidades esenciales del nifio en su
infancia, si ha crecido en un clima de libertad, de autonomia y de amor, sin continuas
represiones, entonces siente que también el mundo circundante merece confianza y puede
ser afrontado con seguridad.

Una de las causas fundamentales de la crisis familiar es la que se deriva de la condicion de
desigualdad social, cultural y juridica entre la mujer y el hombre. Desde el nacimiento, se
perpetdan las divisiones, el papel del hombre y de la mujer. De esta manera, se transmite al
nifio a través de los mecanismos fundamentales del aprendizaje (imitacion e identificacién) la
diferencia de papeles y se les inculca los estereotipos de hombre y mujer. La familia es, en
su estructura, tradicién y modo de ser, un campo de autoritarismo. Los padres suelen
cambiar frecuentemente la normal autoridad, con autoritarismo, considerandose como una
difusa deformacion de la autoridad verdadera, la cual se funda en el equilibrio interior y en el
juicio sereno y abierto. La familia representa una institucion de adiestramiento para el control
social e inculca un elaborado sistema de reglas, de modos de pensar y de obrar funcionales
al poder dominante. Ella deberia de socializar a los nifios para cuando lleguen a la edad
adulta, sean competitivos a la busqueda de éxito y la productividad.

Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia, adolescencia y
nuestra vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un punto de referencia para
futuras relaciones interpersonales. El tipo de relacion que se establece entre ellos sera
influenciada por el nimero de hermanos, las diferencias de edad, la personalidad, la afinidad
e intereses en comun, las vivencias que hayan compartido juntos y ciertamente la manera en
cOmo sus padres, en los primeros afios, hayan manejado los conflictos que pudieron haber
surgido. En los primeros afios de vida las diferencias en edad, personalidad y necesidades
de cada nifio en la familia pueden generar que los hermanos rivalicen entre si o peleen entre
ellos luchando por poder o el control; sin embargo es natural e incluso puede ser beneficioso
gue se presenten estas situaciones si logran resolverlas adecuadamente. Cuando los nifios
sienten que hay diferencias en el trato con sus hermanos en cuanto al afecto, la
comunicacion o las reglas, la relacion entre ellos se puede volver conflictiva; sin embargo
cada quien tiene una personalidad y necesidades particulares. En lugar de tratar a tus hijos
de la misma manera y buscar darles lo mismo, muéstrales que son Unicos e importantes y



céntrate en sus necesidades particulares.

No siempre es bueno involucrarse en los conflictos que surgen entre los hijos, pues estas
son situaciones naturales que pasan en poco tiempo en las que los nifios aprenden a
generar soluciones constructivas para resolver los problemas y en ocasiones las
intervenciones de los padres pueden empeorar los mismos. Si las discusiones no involucran
su integridad es conveniente darles su espacio para permitir que las solucionen entre ellos.
En esta vida tendremos muchos compafieros que se cruzaran en nuestro camino, en la
mayoria de los casos, los primeros seran nuestros hermanos; ellos conoceran y guardaran
los recuerdos de nuestra nifiez y familia, creceran junto a nosotros y compartiran los
aspectos mas importantes de nuestra vida.

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con «acciones» que el
sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones
de estilo de vida o de conducta. Son, por ejemplo: El tabaquismo, un consumo excesivo de
alcohol, las elecciones nutricionales, la inactividad fisica, pasar mucho tiempo al sol sin la
proteccion adecuada, no haberse vacunado contra determinadas enfermedades y mantener
relaciones sexuales sin proteccion. Los factores de riesgo de tipo fisiol6gico son aquellos
relacionados con el organismo o la biologia del sujeto. Pueden verse influidos por una
combinacién de factores genéticos, de estilo de vida o de tipo mas general. Los factores de
riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto. Algunas enfermedades como la
fibrosis quistica y la distrofia muscular se originan totalmente en funcién de la «composicion
genética» del individuo. Muchas otras como el asma y la diabetes reflejan la interaccion entre
los genes del individuo y factores medioambientales.

La socializacion es el proceso por medio del cual los nifios adquieren conductas, creencias,
normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y de los grupos
culturales a los que pertenece. Los padres son los agentes principales y mas influyentes, aun
cuando no sean los Unicos, de la socializacion, sobre todo, durante los primeros afios de su
vida, porgue mantienen interacciones mas frecuentes e intensas con el nifio que cualquier
otra persona. En todas las culturas los nifios tienen que ser socializados para ejercer algin
control sobre sus motivos o respuestas agresivas. Las formas y las frecuencias de agresiéon
gue un nifio exhibe depende primordialmente de las experiencias sociales entre las que
figuran la cantidad de refuerzos recibidos por tal conducta, la observacion e imitacién de los
modelos agresivos y el grado de ansiedad o culpa asociados a la expresion agresiva, pero
los nifios difieren entre si en lo que respecta a sus reacciones ante la frustracion. os padres y
el entorno socio familiar estimulan activamente y recompensan las respuestas propias del
sexo de la criatura. Tampoco se debe despreciar el papel socializador-sexual de la television
y otros medios informativos. Los nifios absorben valores y actitudes de la cultura en la que
los educan. Van viviendo un proceso de identificacién con otras personas; es un aprendizaje
emocional y profundo que va mas alla de la observacion y la imitacion de un modelo,
generalmente con el padre del mismo sexo.

El factor primordial de la tipificacién sexual, segun kohlberg y otros psicélogos cognocitivistas
del desarrollo, es el conocimiento que el nifio tiene de la categoria conceptual, nifio o nifia.
La autoestima es de gran valor para el buen desarrollo del nifio ya que segun el concepto
que tenga de si mismo se vera reflejado en las actividades diarias. Los nifios que tienen una
autoestima elevada por lo regular abordan tareas con la expectativa de tener éxito, y ser bien



recibidos, y por el contrario los de autoestima baja suelen vivir en las sombras de los grupos
sociales.

Cada afio mueren més de tres millones de menores de cinco afios por causas y afecciones
relacionadas con el medio ambiente. El medio ambiente es, pues, uno de los factores que
influyen de forma mas decisiva en el tributo mundial de diez millones de defunciones
infantiles anuales, y uno muy importante para la salud y el bienestar de las madres. El aire
interior y exterior y el agua contaminados, la falta de saneamiento adecuado, los riesgos de
toxicidad, los vectores de enfermedades, la radiacion ultravioleta y los ecosistemas
degradados son factores ambientales de riesgo importantes para los nifios, y en la mayor
parte de los casos para sus madres también.

Muchos problemas ambientales y sanitarios tienen soluciones poco costosas. Por ejemplo,
con soOlo filtrar y desinfectar el agua en el hogar se puede mejorar espectacularmente la
calidad microbiolégica de ésta y reducir el riesgo de enfermedades diarreicas a un costo
bajo. Los hornillos mejorados permiten reducir la exposicion a la contaminacion del aire en
espacios cerrados. Un mejor almacenamiento y una utilizacién segura de las sustancias
guimicas a nivel de la comunidad permite reducir la exposicién a productos toxicos, la
educacion también es decisiva; si las madres reciben la informacion que necesitan para
conocer los riesgos ambientales presentes en sus hogares y en la comunidad, estaran mejor
preparadas para adoptar medidas idoneas a fin de reducir o eliminar la exposicion. Los
programas e iniciativas de la OMS sobre agua y saneamiento, enfermedades transmitidas
por vectores, contaminaciéon del aire de espacios interiores, seguridad quimica, transporte,
radiacion ultravioleta, nutricion, salud ocupacional, seguridad alimentaria y prevencién de
traumatismos abordan cuestiones criticas para la salud ambiental y el bienestar de los nifios.
La Iniciativa de Establecimiento de Indicadores de la Salud Ambiental Infantil tiene por objeto
mejorar a nivel de pais la evaluacion de los problemas de salud infantil asociados al medio
ambiente mediante un seguimiento y una notificacion mejores de indicadores clave de la
salud ambiental de los nifios.

Coma sano. La nutricion equilibrada tiene muchos beneficios. Realizando elecciones de
alimentos més saludables, puede prevenir o tratar algunas afecciones. Estas incluyen
enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular y diabetes. Una dieta saludable puede
ayudarle a perder peso y a bajar el colesterol. El ejercicio puede ayudar a prevenir
enfermedades del corazén, accidentes cerebrovasculares, diabetes y cancer de colon.
Puede ayudar a tratar la depresion, la osteoporosis y la presion arterial alta. Las personas
qgue hacen ejercicio también se lesionan con menos frecuencia. El ejercicio regular puede
hacer que usted se sienta mejor y mantener su peso bajo control. La exposicion solar esta
relacionada con el cancer de piel. Este es el tipo mas comun de cancer en los Estados
Unidos. Lo mejor es limitar el tiempo que pasa bajo el sol. Asegurese de usar ropa protectora
y sombrero cuando esté afuera. Utilice protector solar durante todo el afio sobre la piel
expuesta, como la cara y las manos.

El sexo seguro es bueno para su salud emocional y fisica. La forma mas segura de tener
sexo es entre 2 personas que solo tienen relaciones sexuales entre si. Utilizo proteccion para
prevenir las enfermedades de transmision sexual (STD, por sus siglas en inglés). Fumary
consumir tabaco son habitos dafiinos. Pueden causar enfermedades del corazon y cancer de
boca, garganta o pulmoén. También son factores principales de enfisema y enfermedad



pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Cuanto antes lo deje, mejor. Ademas de los factores
mencionados anteriormente, deberia dedicarle un tiempo a la salud de todo el cuerpo. Visite
a sus médicos para controles regulares. Esto incluye a su médico de cabecera, asi como su
odontdlogo y oftalmdlogo. Deje que sus beneficios de salud y servicios de cuidado preventivo
trabajen para usted. Aseglrese de saber qué incluye su plan de seguro de salud. La
atencion preventiva puede detectar enfermedades o prevenir enfermedades antes de que
comiencen. Esto incluye ciertas visitas al médico y exdmenes. a vigilancia epidemioldgica no
es mas que una de las aplicaciones del método epidemiol6gico y de un conjunto de técnicas
y estudios en la practica médica rutinaria.

La vigilancia epidemioldgica consiste en la recogida sistemética y continua de datos acerca
de un problema especifico de salud; su analisis, interpretacion y utilizacién en la
planificacion, implementacién y evaluacion de programas de salud. En el ambito de la salud
laboral, por ejemplo, esta vigilancia se ejerce mediante la observacion continuada de la
distribucion y tendencia de los fenbmenos de interés que no son mas que las condiciones de
trabajo (factores de riesgo) y los efectos de los mismos sobre el trabajador (riesgos).






