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ASPECTOS GENERALES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El creimiento es un proceso que produce al aumento fisiolégico del tamafio de los seres
humanos, mientras el desarrollo es el proceso de diferenciacion progresiva que cumple

simultdneamente con el crecimiento.

El crecimiento es un proceso cuantitativo, y el desarrollo es un proceso cualitativo que se
evidencia anatdmicamente por modificaciones de las proporciones, y fisiologicamente por
la adquisicion y perfeccionamiento de las funciones. El desarrollo es la adquisicion de
funciones con aumento de la complejidad bioquimica y fisiolégica a través del tiempo y

comprende fendmenos de maduracion y adaptacion.

El crecimiento y desarrollo se caracteriza por una edad Osea retrasada con respecto a la
cronoldgica y una velocidad de crecimiento normal. La velocidad de maduracién es menor
a la observada. Presentaran su pubertad y alcanzaran una estatura final entre uno y tres
afos después de lo que habitualmente sucede en la poblacién general. Los nifios tienen

proporciones corporales normales.

Se conoce como maduracién al proceso mediante cual atraviesa cualquier ser vivo que
crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de maxima plenitud, la maduracién es un
proceso lento ya que no sucede de un momento para otro, sino que se da a partir de
determinados elementos y hechos por ejemplo la maduracién en algunos de los casos
puede durar breves momentos como lo es en el caso de los insectos, mientras que en otros

seres vivos puede durar inclusive hasta afios como en el caso del ser humano.
Tipos de maduracion.

Maduracion dentaria: El desarrollo dentario u ontogénesis es un conjunto de procesos
complejos que permiten la erupcion de los dientes debido a la modificacién histolégica y
funcional de células toti potentes o toti potencial. Aungue la tenencia de dientes es comun
en muchas especies distintas, su desarrollo dentario es bastante parecido al de los

humanos.

Los dientes de leche, o deciduos, comienzan su desarrollo entre la sexta y octava semanas
de desarrollo, en el Utero, y la denticion permanente empieza su formacion en la vigésima
semana. Si este desarrollo no se inicia en el lapso prefijado, la ontogénesis es parcial e

imperfecta.

Nutricidn y desarrollo dentario: el desarrollo de los dientes comienza con la formacién de
la lamina dental, a las seis semanas de vida intrauterina iniciandose el desarrollo de los

tejidos duros a las 14 semanas y la clasificacion de los dientes de leche comienza en el



quinto mes de vida intrauterina y la de los dientes permanentes entre el primer y segundo
afios de vida , en algunos caso los primeros dientes aparecen a los seis meses de vida
este sera el incisivo inferior y a los ocho meses ya deberian de estar los incisivos superiores

y al primer afo de vida tienen los primeros ocho dientes.

Los dientes de leche o temporales son importantes porque reservan el logar para los
dientes permanentes ayudando a su posicion correcta pero también son importantes par el

funcionamiento de la buena masticacion y el habla.

Maduracién sexual: La maduracién sexual o pubertad comienza en diferentes edades
dependiendo de factores genéticos y ambientales, hoy en dia comienza antes,
probablemente debido a las mejoras en la nutricién, la salud general y las condiciones de
vida. Por ejemplo, la edad promedio de la primera regla llamada menarquia en las nifias se
ha reducido en cerca de 3 afios en los Ultimos afios. Sin embargo, empiece cuando

empiece la maduracién sexual, se produce normalmente en el mismo orden.

La madurez sexual es llevada a cabo como consecuencia de la maduracion de los érganos
reproductivos y la produccion de gametos. Puede ser acompafiada también por un
crecimiento repentino o proporcionalmente mas rapido, o por otros cambios fisicos que
distinguen un organismo inmaduro de su forma adulta. Luego de llegar a la madurez sexual,
es posible que ciertos organismos se vuelvan infértiles o incluso cambien de sexo, algunos
organismos son hermafroditas, cuya denominacion para un individuo humano es
intersexual, y pueden o no producir descendencia viable y en la situacion contraria, es

posible incluso para los organismos en su forman madurez reproducirse.

Maduracién psicomotriz: Se considera el desarrollo como la capacidad de transformacion
y perfeccionamiento de las funciones del individuo en el aspecto fisico, emocional,

intelectual y de relacién con el ambiente y la sociedad.

Antes de alcanzar uno de esos acontecimientos importantes, el nifio tiene que pasar por
una serie de etapas precedentes del desarrollo, y para hacer un diagnéstico del desarrollo
es necesario estar familiarizado con todas estas etapas.

Maduracion ésea: el crecimiento y la maduracion en el ser humano, es el resultado de la
interrelaciéon genético-ambiental, la cual determina que en la poblaciéon general existan

nifos con diferentes ritmos de crecimiento y maduracion: tardios, promedio y tempranos.

La edad 6sea constituye el indicador de madurez biolégica mas Gtil para caracterizar ritmos

o tempos de maduracién durante el crecimiento, ya que otros indicadores tradicionalmente



utilizados, se limitan a ciertas etapas de la vida y muestran gran variabilidad, en especial
durante la pubertad

EVALUACION DEL CRECIMIENTO

Evalla la antropometria que son talla, peso, perimetro cefalico, curva de peso: Recordar
gue el descenso maximo tolerado es del 10% del peso de nacimiento, y que éste debe
recuperarse en un lapso no mayor a 10 dias.

Examen fisico: en este evalla el color de la piel y distribucion del tejido celular subcutaneo
y el pelo; ufias; musculos y articulaciones en general; forma, longitud y tamafio de las

extremidades; posicién preferencial del nifio.

Este se encarga a analizar todo lo relacionado con nuestro cuerpo y de cédmo se va
formando conforme vamos creciendo y todo esto debemos de irlo checando cada mes en
el nifilo para saber que se esta desarrollando bien y no tenga ninguna dificultad que le

impida el buen funcionamiento de los musculos.

Somatometria: La somatometria es la parte de la antropologia fisica que se ocupa de las
mediciones del cuerpo humano. La sonometria se refiere a peso, talla e indice de masa
corporal. La medicion de los signos vitales y el registro de la somatometria es parte
sistematica e ineludible de toda exploracion fisica y forma parte del examen clinico general.
La temperatura, el pulso, la respiracion y la presidén arterial se denominan signos vitales
porque son manifestaciones de vida humana, su presencia confirma la vida y su ausencia

la muerte.
La somatometria mas que nada se encarga de medir:

Peso: Valora la masa del organismo. Se mide mediante la colocacién del neonato sobre la
bascula para bebés, a la cual le colocan un pafio o toalla para evitar que se pierda calor

corporal.

Talla: Representa la suma de los segmentos corporales y puede ser referencia para
analizar la proporcionalidad del cuerpo. En los recién nacidos, se obtiene al colocarlos de

forma horizontal en el neonatémetro.

Perimetro de la cabeza: Sirve para conocer la anchura de la cabeza y se realiza con una

cinta métrica flexible.

Perimetro toracico: También se realiza con una cinta métrica para saber la circunferencia

del torax.



Curva de crecimiento:

Las curvas de crecimiento se emplean para compara la estatura, el peso y el tamafio de la
cabeza de su hijo frente a nifios de la misma edad. Las curvas de crecimiento pueden
ayudarle tanto a usted como al proveedor de atencion médica a hacerle un seguimiento a
su hijo a medida que crece, aportan informacion de varios parametros utilizados en
pediatria como son: longitud/estatura para la edad, peso para la edad, peso para la
longitud, peso para la estatura, indice de masa corporal para la edad, y perimetro craneal.

Las curvas de crecimiento se desarrollaron a partir de informacion obtenida midiendo y
pesando a miles de nifios. A partir de estas cifras, se establecié el peso y la estatura

promedio nacional para cada edad y sexo.

Las curvar de crecimiento en si son las que nos ayudan a evaluar el crecimiento y desarrollo
de un nifio, esto quiere decir que su crecimiento tiene que ir de acuerdo a su edad y cuando

esto no sucede quiere decir que algo esta mal en su factor de crecimiento.

Desarrollo del nifio:

Los nifios se desarrollan mas durante los primeros 5 afios que en cualquier otra etapa de
desarrollo. El desarrollo infantil es un término que identifica como los nifios aumentan sus
capacidades para hacer cosas mas dificiles. Al crecer, los nifios aprenderan y dominar
destrezas como hablar, brincar, y atarse los zapatos. Ellos también aprenderan como dirigir

sus emociones y formar amistades y conexiones con otros.

El crecimiento se emplea para referirse al aumento de tamafio y peso; mientras que
desarrollo se aplica a los cambios en composicién y complejidad Crecimiento: Es el
proceso mediante el cual los seres humanos aumentan su tamafio y se desarrollan hasta
alcanzar la forma y la fisiologia propias de su estado de madurez. Tanto el aumento de
tamafio como la maduracién dependen de que exista un aporte adecuado de sustancias

nutritivas y de vitaminas, y de que se produzcan las distintas hormonas necesarias.



