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El modelo de 

Virginia Henderson 

y el P.A.E 

Definición de 

enfermería según 

Virginia Henderson 

El modelo conceptual  

La función de la enfermera en 

los cuidados básicos consiste en 

atender al individuo enfermo o 

sano en la ejecución de aquellas 

actividades que contribuyen a 

su salud o a su restablecimiento. 

Es  

Que la enfermera debe 

cumplir esa misión en forma 

que ayude al enfermo a 

independizarse lo más 

rápidamente posible. 

Esto 

consiste en 

Que la persona es un ser 

integral, con componentes 

biológicos, psicológicos, 

socioculturales y espirituales 

que interactúan entre sí y 

tienden al máximo 

desarrollo de su potencial. 

Consiste 

en  

El rol profesional es suplir la 

autonomía de la persona 

(hacer por ella) o completar 

lo que le falta (hacer con 

ella). 

Su elemento 

fundamental 

es 

Sirve 

para 

El proceso de atención 

de enfermería  

Un método sistemático de 

prestar cuidados enfermeros. 

Su empleo ha de estar guiado 

por el modelo conceptual 

que en este caso es el de V. 

Henderson. 

Este 

es  

Un sistema de planificación y 

una herramienta 

indispensable en la ejecución 

de los cuidados de 

enfermería, compuesto de 

cinco pasos y tiene un 

carácter metodológico. 

El PAE es  

Consta de 

5 etapas  



 

  

Hacer posible el máximo 

desarrollo de su potencial, 

mediante la utilización de 

sus recursos interno y 

externos. 

 

*Valoración          

*Diagnóstico de enfermería          

*Planificación               

*Ejecución                

*Evaluación  



 

  

UCI 

Protocolo de ingreso 

y alta del paciente en 

U.C.I 

De ingreso  De alta  

Son las siguiente 

*Actividades previas  

*Actividades en el 

ingreso          

*Actividades 

derivadas de ordenes 

medicas       

*Actividades 

posteriores 

 

*Actividades 

previas 

*Actividades de 

alta 

Algunos ejemplos son 

Monitorización del 

paciente en U.C.I  

Monitorización 

no invasiva  

       

Monitorización 

invasiva  

1.Electrocardiograma y 

frecuencia cardiaca 

continua.   

2.Monitorizacion 

mediante telemetría.   

3.Tension arterial no 

invasiva.                                

4. Saturación de 02                         

5. Monitorización Etco2                                        

6. Monitorización del 

nivel de sedación.           

7. Monitorización de las 

constantes neurológicas. 

 

*Equipo de 

monitorización: 

1.  El catéter 

2. El transductor 

3. El monitor 

 

Estos son  



 

1.Comprobar la 

correcta rotación del 

box.           

2.Tranquilizar e 

informar al enfermo, si 

esta consiente.       

3.Extraccion de 

muestras para analítica 

de ingreso, cultivo, etc.        

4.Informar al enfermo 

sobre el 

funcionamiento de la 

unidad. 

1.informar al paciente de 

su próxima alta, pedir 

cama en admisión, 

higiene general del 

paciente 

2. Avisar al familiar del 

traslado y pedir que nos 

acompañe, traslado de 

cama del enfermo 

procurando su seguridad 

y la de vías, drenaje, etc., 

acompañar al enfermo 

hasta su nueva 

habitación. 


