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Enfermeria en el

cuidado de la
mujer

—

Valoracion del
estado fetal

cardiaca

la madurez

Asistencia y
cuidados en
el puerperio

Calculo de la
edad gestacional

Interpretacion
de la frecuencia

Valoracion de

Cuidados de la
salud en el

cuidados del parto B

El conocer el
bienestar fetal antes
del parto resulta util

en las gestantes

El cdlculo de las
semanas
cronoldgicas es la
gue con mayor
frecuencia se utiliza

Auscultacion de los latidos

las cubiertas abdominales
maternas en un periodo
determinado

Las pruebas mas
usadas para el
diagndstico de edad
fetal son las
siguientes

Existen mucha:
pruebas para
diagnosticar la
edad del feto

El objetivo del cuidado
prenatal es monitorear la
salud de la madre y del feto

nivel posible de
intervencion de la manera
mas segura

" Puerperio

Puerperio
normal, al inmediato, a
periodo que periodo que
) sigue ala comprende
expulsién del | las primeras
producto de 24 horas
la después del
| concepcidn parto

Altura uterina x 2/7 =
meses lunares Altura
uterina x 8/7 = semanas

cardiacos fetales a través de

Las pruebas de
bienestar fetal se
pueden clasificar
en invasoras y no

invasoras

Permite identificar la presencia
en cualquier factor que pueda
ser un riesgo que contribuya a la
mortalidad fetal y neonatal

Por ultrasonido las medidas del
feto a término son las siguientes:
Diametro bipariental (DBP) mayor
gue 9 cm. Circunferencia cefalica

(CC) mayor que 32 cm.

cronolégicas

Realizacion de las maniobras de

Leopold que permiten conocer

aproximadamente el tiempo de

gestacion, la posicion dorsofetal
y la presentacion

Primer elemento
gue se debe tener
en cuenta al valorar
el estado fetal

Espectrofotometria del Liquido
Amnidtico. Porcentaje de células
naranja en el liquido amnidtico.
Dosificacion de fosfolipidos en el
liguido amnidtico
-Durante el embarazo no
se debe tomar ningun
Tipo de pildoras o

Se deben ensefiar ala
embarazada qué hacer
para que sea responsable

embarazo norm: durante el embarazo de su salud medicamentos, sin previa
autorizacion
Brindar a la gestante y a Ofrecerle Brindarle la
. su familia educacidn alternativas de lo posibilidad de Auscultar
Cuidados de la . . frecuencia
sanitaria acerca de los que pudiera hacer gue entre en un
SlElEnd o i | ara evitar fumar en rograma para cardiaca fetal
barazo riesgos que trae e p prog p
em .
: hébito de fumar para la los momentos dejar de fumar
complicado
salud de la madre
También implica un
-Conseguir una madre y un ety et
nifo sanos, con el menor En el parto normal SEBENE] SEIETE S
Asistencia y ¢ debe existir una razén -

lo que respecta a sus
responsabilidades
(Kwast 1992, Fathalla

valida para interferir
con el proceso natural

1992)
— Vigilancia del
[ Puerperio puerperio
B Puerperio tardio, al inmediato, Se
mediato, al )eriodo que recomienda
periodo que :omprende observar a la
abarcadel 4 desdeel mujer cada 15
segundo al octavo dia minutos durante
séptimo dia 1asta los 42 2 horas, como
después del fas después | minimo después
L parto del parto  del parto




