
( 

 

 

 

                                                                           CUADRO SINOPTICO 

ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER  

(LUDBI ISABEL ORTIZ) 

 

 

PRESENTA EL ALUMNO: 

(PAULA ESCOBAR ALVARADO) 

 

GRUPO, SEMESTRE y MODALIDAD: 

(4to Semestre Grupo B enfermería) 

 

 

Lugar: Frontera Comalapa Chiapas  

Fecha: 4 de noviembre  de 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                       Invasoras 

                              VALORACION DEL ESTADO FETAL                     permite identificar la presencia de un riesgo                      se pueden clasificar en   
                                                                                                               que contribuya a la mortalidad fetal y  

                                                                                                               neonatal.                                                                                                                                         No invasoras  

                          

 

                              CALCULO DE LA EDAD GESTACIONAL              la gestación se cuenta desde la última menstruación       es obtenida al multiplicar la altura        Altura uterina x 8/7 = semanas cronológicas 

                                                                                                               Y dura 40 semanas                                                          uterina por ocho y dividirlo por siete  

 

                              

                              INTERPRETACION DE LA FRECUENCIA            Es la auscultación de los latidos cardíacos fetales           Es el primer elemento al valorar el         se utiliza para conocer la viabilidad fetal y  

                                                                                                                                                                                                        estado fetal.                                            Permite valorar a partir de cifras obtenidas.  

                              CARDIACA FETAL 

 

 

- Espectrofotometría del Líquido Amniótico  

                              VALORACION DE LA MADUREZ FETAL               las pruebas más usadas son las siguientes:                      -     Porcentaje de células naranja en el líquido amniótico 

- Dosificación de fosfolípidos en el líquido amniótico 

- Concentración de Creatinina en el líquido amniótico  

 

                              CUIDADOS DE SALUD EN EL EMBARAZO           tiene el objetivo de monitorear la salud el feto y                se deben relacionar aspectos                actividad física, Vestimenta  

                             NORMAL                                                                   de la madre durante el embarazo.                                     Tales como:                                            Sentido común,  

                                                                                                                                                                                                                                                                           Fármacos, drogas y tabaquismo 

 

 

                                                                                                                 Es conveniente que la gestante adopte una serie de        llevar una dieta equilibrada, suplementación farmacológica,  

                             CUIDADOS DE SALUD EN EL EMBARAZO            medidas para prevenir complicaciones                              el cuidado prenatal, brindarle información sanitara a la familia y a la gestante  

                                                                                                                                                                                                            No fumar, no bebidas alcohólicas, explicar los síntomas de las complicaciones.  

                             COMPLICADO  

 

-    Animar a la mujer durante el parto  

                              ASISTENCIA Y CUIDADOS DEL PARTO                 el cuidado es conseguir una madre y un niño sanos       -    Observar a la parturienta: 

- cuidar del niño después del nacimiento 

- Trasladar a la mujer a un nivel mayor de asistencia 

-  

 

                             ASISTENCIA Y CUIDADOS EN EL PUERPERIO      Puerperio inmediato: son las primeras 24 horas después del parto  

                                                                                                                  Vigilancia: observar a la mujer cada 2 hrs por 2 hrs después del parto  

                                                                                                                  Verificar que no presente signos y síntomas de peligro  
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