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Conocer el bienestar f
antes del paro resulta

etal
atil
riesgo al feto

_——

CALCULO De LA
EDAD
GESTACIONAL

Tiempo de gestacion 40
semanas

Por ultrasonido las medidas

son las siguientes:

VALORACION
DEL INTERPRETACION DE LA Auscultacién de los
FRECUENCIA CARDIACA latidos cardiacos
ESTADO FETAL fetales
FETAL

VALORACION DE
LA MADUREZ

—_—

Pruebas para
diagnosticar la
edad del feto

Permite identificar cualquier
factor que pueda ser un

La ausencia de
enfermedades resultan
Utiles para el crecimiento
del feto

e ALTURA UTERINA: x 2/7 = meses lunares
« Altura uterina x 8/7 = semanas
cronolégicas

v/ Diametro bipariental (DBP)
mayor que 9 cm.

v Circunferencia cefalica (CC)
mayor que 32 cm.

OBJETIVO:

- v" Conocer la viabilidad fetal

v" Valorar el riesgo materno
L fetal

—

PROCEDIMIENTO

e  Gestante en decubito supino
e Colocar el estetoscopio en el hombro fetal

e Poner el oido en el extremo distal del
estetoscopio
e Una vez escuchados los latidos retirar las mano
— y rectificar

Espectrofotometria del Liquido Amnidtico
Porcentaje de células naranja en el
liquido amniético

Dosificacion de fosfolipidos en el liquido
amniotico

Técnicas sencillas que
puede implementarse en
centros hospitalarios
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CUIDADOS DE LA
SALUD EN EL
EMBARAZO NORMA

CUIDADOS DE SALUD v" Brindar educacién sanitaria
EN EL EMBARAZO — v' Ofrecer alternativas para evitar fum:
COMPLICADO v' Brindar la posibilidad de programas

ASIATENCIA Y
CUIDADOS
DEL PARTO D

R

OBIJETIVO:

v" Monitorear la salud de la
— madre y del feto

L v" Ensefiar a la embarazada
del cuidado de su salud

Acciones de enfermeria:

para evitar dejar de fumar
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OBJETIVO:

Conseguir una madre
y un nifio sanos

TAREAS DEL PERSONAL SANITARIO:

Animar a la mujer
Monitorizar la condicidn fetal

ASNENENRN

AISTENCIAY
CUIDADOS EN —
EL PUERPERIO

de asistencia

v" Puerperio normal: expulsién de
producto de la concepcidn

v" Puerperio inmediato: periodo que
comprende las 24hrs después del
parto

v" Puerperio mediato: periodo que
abarca del segundo al séptimo dia
después del parto

v" Puerperio tardio: desde el octavo dia
hasta los 42 dias después del parto

Cuidar al nifio después del nacimiento
Trasladar a la mujer a un nivel mayor

P

Se relaciona con:

Ejercicio fisico

Evitar fatiga

Evitar deportes bruscos
Ropa confortable
Evitar usar ligas

YV VYV VY
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Sintomas de las complicaciones:

_J » Amenaza de aborto
» Amenaza de parto pretermino
» Desprendimiento de placenta

Actuar a tiempo para
evitar complicaciones

—

Procedimientos rutinarios:

v" MEDICION DE
TEMPERATURA (cada 4hrs.)

v" MEDICION DE PULSO

v" MEDICION DE TENSION
ARTFRIAI

SIGNOS Y SINTOMAS DE PELIGRO

_J » Hemorragia
> Dificultad para respirar
> Temperatura mayor de 38°

Si presenta sefiales de peligro
estabilizar e iniciar tratamiento de
acuerdo al problema encontrado




