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Es conocer durante el embarazo a la La valoracion Invasora
‘e atencion prenatal y diagnosticar alguna ivi
Valorac|0n del ‘ p y g ‘ g - fecal se d|V|de L )
estado fetal _ ausencia o presencia que determine en dos que > N
algunas enfermedades son _
No invasora
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—( Ultrasonidos en el
Es aumentar de peso de manera
. embarazo
normal no brusca después de 20
semana de enrazo i .
Métodos fisicos
Crecimiento fetal _ durante el Ultrasonidos trasvajinal o
Se considera que aumentar embarazo endovajinal
como minimo 8 kg de peso
durante la gestacion
Enfermeria _ \~
en el
cuidado de :
la mujer Altura uterina x2\7meses
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semana cronologia
El tiempo de gestidn sebe contar
en semanas y
La gestacién dura un
Calculo de edad [ \ promedio de 40 semanas o
gestacional _ Se considera dentro de lo normal una desviacion entre 289 dias
37 y 42 semanas (embarazo a término). Cuando se
conoce la fecha del coito fecundante (Unico) la fecha
probable del parto se puede calcular al anadirle 266 o
270 dias. ;
\_ ) Reglas de Mac Donald para el célculo
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Interpretacion
de la frecuencia
cardiaca fetal

Valoracion de la
madures

Cuidado de la
salud en el

embarazo normal

Son los laudos cardiacos fetales atreves de las cubiertas abdominales
Método maternas de un periodo esto es para tener encuentra el valor del estado
clinico fetal
Las consideraciones Se de realizar con previa realizacion de las maniobras de Leopoldo para
generales son conocer el tiempo de gestacion | posicidn dorsofetal y la presentacién

Existen muchas pruebas para diagnosticar el tiempo y edad del feto algunas son
realizadas en nuestro medio tiene la perspectiva de poder hacerse a corto plazo

—
Pruebas mds usadas para el diagnéstico de edad espectrofotometria del liquido a mitético ]
fetal . . . o
. Porcentaje de célula en liqguidonamiotico
Es el objetivo del cuidado prenal es monitorear la salud de Dosificacion de fosfolipidos en el liquido
la madre y del feto durante el embarazo hay que explicar amniotico

en el embarazo

Ejecucidn y actividad fisica,
La educacidn durante la gestacion se de vestimenta, sonido comun farmacos

realizar drogas y tabaquismo

Cuidados de salud
en el embarazo
complicado

— Son

Se debe brindar la gestacion y a su familia atencidn sanitario acerca del riesgos

aue atrae el habito de fumar para la salud de la madre o del feto

Ofrecer alternativas de lo que pudiera hacer para evitar fumar en los momentos que
tiene de costumbres como por ejemplo cundo comemos nos lavamos los dientes

Brindarle la posibilidad que entre en un programa para deja de fumar

Vigilar los resultados de los exdmenes complementarios para destacar posibles
alteraciones como consecuencia del ambito de fumar

Auscultar frecuencia cardiofetal para medir dindmica uterina y ensefie al paciente a
mediarsela
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Asistencia y
cuidado del parto

Cuidado es conseguir a una madre y un nifio sano con el nivel posible de intervenciones de una manera
mas segura esto implica que en el parto normal de existir una razén vélida para identificar el parto
natural

Animar a la mujer su compafiero y familiar durante el parto ]

Tareas del o .
o Observar la apertura monitorizar la condensacioén fetal
personal sanitario

y episiotomia

Llevar acabo la intervencibn menor si son necesarios como anatomia

Trasladar a la mujer a un nivel mayor de asistencia si surge algun
factor de riesgo
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La persona que atiende le parto debe ser capaz de cumplir las taras de la matrona
como se ha dicho anteriormente
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Los tres primeros procedimientos de medicacion de temperatura, pulsé y atencién
arterial pueden tener implicaciones ala ora del parto
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L periodo que sigue la expulsién
Puerperio normal _L—» L,

. uerperio norma de productos de Concepcidn
.
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— Puerperio inmediato Al periodo que comprende las

orimeras24 horas después del
.

N
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Asistenciay Son Puerperio mediato Periodo que abarca el segundo y
-_— . s . s
cuidado en el — L séptimo dia de parto
puerperio

Recomienda la observacidon a la
Vigilancia del cuerpo mujer cada 15 minutos durante
inmediato 2 horas después del parto
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. , Periodo que comprende desde el
Puerperio tardio ) )
octavo dia hasta los 42 dias
\ después del parto
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