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DEFINICION Y
CONCEPTOS BASICOS

EPIDEMIOLOGIA EN LA SALUD PUBLICA

\

—

Estudia la frecuencia
distribucién de fenédmenos
relacionados con la salud

v

ANTECEDENTES

Tiene conﬁp{m’sito:

Se refiere a:

l

También investiga:

ASOCIACIONES

HISTORICOS | |

Distintos disenos de investigacion

EPIDEMIQLOGIA:

Asociaciones de interés clinico incluyen:

\

Historia personal de transfusionesy la
infeccion crdnica por hepatitis C

Conocimientos que fueron
obtenidos a través de métodos

Describiry e
la dindmica
salud poblac

Distribucidn, frecuencia
y determinantes de las
condiciones de la salud

Factor pronostico y el curso de la
enfermedad
Intervencidn preventiva y la aparicion

OTTaT |

Plagas, pestes, contagios y epidemias .Z

| 4

de la enfermedad

Formas de intervencion sobre los
pacientes, el personal de salud y la
comunidad

Todo tipo de [0 Incluve: Afectan a poblaciones enteras RELACION CAUSA-EFECTO:
fendmenos se refiere a enfermedades de
relacionados Entre los que naturaleza infecciosa
con la salud se encuentran: Y . . S
Estadistica sanitaria: Es el hallazgo de una investi LIESGO'
Causas de muerte, '
accidentes o Probabilidad de enfermar a
suicidios, habitos de determinada edad, permanecfr
vida, entre otros enfermo durante un nimero especificos e clasifig=eid=
de dias v probabilidad de fallecer Probabilidad de que un individuo
desarrolle urva enfermedad
Epidemiologia juega un papel fundamental en:
» Epidemiologia vascular . -
> Cincar > Determinacion de riesgos También podemos referirnos a
Historia natural: sucesos expuestos a > Id.ethif.icacion de enfermedad eventos negativos y positivos
desarrollar una enfermedad » Dindmica de la enfermedad
Epidemiologia en la salud publica:
estudia la frecuencia y la distribucién Perfiles de salud: y
de la enfermedad y sus factores de El desenlace también puede ser:
proteccion Sef
Epidemiologia clinica: estudia la e Son retos emergentes AQverso —morir, contaglarse o
frecuencia y distribucion de la y resurgentes de la beneficioso desaparicién del dolor,
enfermedad y sus factores prondsticos epidemiologia recuperacion funcional




Puede estudiarse como:

En la actualidad es parte fundamental
en la salud publica también es de
interés para su estudio

EPIDEMIOLOGIA EN LA SALUD PUBLICA

EPIDEMIOLOGIA COMO EJERCICIO
DE MEDICION, FRECUENCIA
ABSOLUTA Y ESPERADA

enfermedades

Estudio de la distribucién y los
determinantes de las diferentes

La medida mas elemental de frecuencia
de una enfermedad es el nUmero de
personas que la padecen o la presentan

Se distinguen los siguientes:

Prevalencia (P): cuantifica
la proporcion de
individuos que padecen
una enfermedad en un
determinado tiempo

Incid;ncia: numero
de casos nuevos de
una enfermedad
que se desarrolla
en una poblacion

Relacion entre incidencia y prevalencira:

Los cambios de prevalencia de un

m(
ca
du

N¢ de casos nuevos de la
enfermedad = N2 de casos
que se curan o fallecen (1)

de

APLICACION DE LA
EPIDEMIOLOGIA EN LA SALUD
PUBLICA

Significado de salud publica:

Comunidad referida como hacia dénde se
dirige; bienestar como el objetivo que se
busca; Estado por ser el responsable

‘ Se relaciona con:

DESARROLLO SOCIAL

Utilizada para:

v" Condiciones econémicas
v Condiciones politicas
v" Condiciones sociales

Ofrece importantes

aportaciones en la
basico en la salud publica toma de decisiones

Epidemiologia componente




Estudio de la poblacién y como se
comporta en la enfermedad

/

EPIDEMILOLOGIA DE LA NUTRICION

INTRODUCCION A LA
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

|

DIETAY SALUD

prolongar la viday
promover la salud

Presznir la enfermedad,

Los nutrientes incluyen:

Nutricion: ciencLiIa que estudia
la forma en el que el
organismo utiliza la energia
de los alimentos para crecer

INTERVENCION NUTRICIONAL
EN SALUD PUBLICA

.

L

ESTUDIOS APLICADOS EN
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Fundamental en el
estado de salud del
individuo

Proporciona conocimientos
cientl’jicos para
elaboraciones dietéticas

plica y predicellos
némenos para jampliar el

nocimiento

| T

Para que sean efectivas

se requieren de:

Minerales
Vitaminas
Lipidos

YV VYV

Aminoacidos

Cct locn.

Inferencias ldgicas, formular

Conocer la caracteri

y contrastar hipédtesis y llegar
a conclusiones generalizables

sociodemcrgra'ficas W

Nutricién comunitaria:
conjunto de intervenciones
vinculadas a la salud publica

intervencione

El trabajo jer ite adaptar |
Inutricionale

Control que tiene el

investigador sobre €|
proceso que se investiga




Jo

Los alimentos son una
mezcla compleja de
sustancias quimicas

v Identificar los problemas
nutricionales

v" Asesorar sobre aspectos
nutricionales

v' Desarrollar actividades de
nutricion

Obijetivo:

Opciones de alimentarse

dependerd de:
Caracteristicas

de la ENT:

\

Llantear hipotesis de
& Estudios nalltlcos se

dividen en:

Edad, sexo, grupo cultural, x
religion, nivel de ingresos,

Cardacter multicausal,
frecuencia
relativamente baja,

nivel de educacidq Observacionales e
intervencion

También propone:

En todo esto se destaca el

sistema agroalil Captan la complejidad de

Estudiar la relacion
entre dieta v salud

Esto confiere relacién
entre dieta y salud

los disefios, pueden partir
de hipotesis causales

Politicas e intervenciones
nutricionales efectivés

EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION

ESTUDIOS ECOLOGICOS Y
ESTUDIOS DE CASOS Y COTROLES

Ecoldgicos: utilizan poblaciones
o grupos de individuos como
unidades de observacion

ESTUDIOS DE GRUPOS ESPECIALES
DE EXPOSICION EXPONENCIAL

A La peor amenaza al ambiente
Estudios de casos y contt SOMOS NOSOtros mMismos

se evalia mediante un dibero T

Paso del nomadismo al sedentarismo:

Estog
a con

Se evaliia mediante

un disefno
estad

acer
ade

Abrid los caminos para el trafico
de microbios que hoy viajan largas
distancias en poco tiempo

Establecer infer]
grupo, pueden

formular hipéte
si mismos a nivg

Cohortes definidas al comienzo del
estudio, en donde la medicién de la
exposicién puede haber sido
mucho mas exacta

‘La incertidumbre de conocer a la
poblacién expuesta y a la identificacién

stas han

[ o)

| Amhnc can afiria

Los estudios se ba

de los factores que pueden influir roblémas




