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EPIDEMIOLOGIA EN SALUD PUBLICA

Definicién

!

La epidemiologia es la disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucion de fenémenos relacionados con la

salud y sus determinantes en poblaciones especificas, y la aplicacion de este estudio al control de problemas de salud

No solo estudia las enfermedades sino

Todo tipo de fendmenos relacionados con la salud, entre los que se encuentran causas de muerte como los accidentes o suicidios, habitos
de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud o la calidad de vida relacionada con la salud, entre otros

Es una disciplina basica de la

EPIDEMIOLOGIA DE LA

EPIDEMIOLOGIA CLINICA

SALUD PUBLICA

‘ Estudia la
Estudia la

Primera parte de esta cadena de sucesos, es decir,
la frecuencia y distribuciéon de la enfermedad y sus

determinantes, factores de riesgo o proteccion

| Para ello

Para ello
se fija en sujetos sanos, generalmente viviendo en la
comunidad, a los que sigue para observar como enferman
Incluye
Surgimiento Surgimiento Definicion

LA ESTADISTICA

y
OBSERVACIONES DISTRIBUCION, FRECUENCIA, Y ASOCIACIONES
NUMERICAS DETERMINANTES DE LAS

SANITARIA CONDICIONES DE SALUD l




Hasta el siglo XVI,

enumeraciones Yy recuentos poblacionales

la mayoria de las

habian tenido casi exclusivamente dos
propésitos: determinar la carga de impuestos

y reclutar miembros para el ejército

No obstante

con el nacimiento de las naciones modernas, los
esfuerzos por conocer de manera precisa las
fuerzas del Estado culminaron por rebasar estos
limites e inaugurar la cuantificacion sistematica
de un sinnimero de caracteristicas entre los

habitantes de las florecientes naciones europeas

Estadistica de salud moderna inicié con el analisis
de los registros de nacimiento y de mortalidad, hasta
entonces realizados Unicamente por la Iglesia
Catolica, que organizaba sus templos de culto de

acuerdo con el volumen de sus feligreses

También

Sugirio la construccion de tablas de mortalidad por
edad de ocurrencia, anticipandose al desarrollo
de las actuales tablas usadas para comparar

poblaciones diferentes

los epidemidlogos del

contagiosidad de

Aunque la cuantificacion se hizo
comun a partir de Galileo, en materia
médica, esto fue posible sélo gracias
a los trabajos de Pierre Charles

Alexander Louis.

Este

’

Clinico francés, wuno de los primeros
epidemiélogos modernos, condujo, a partir de
1830,

observacion

una gran cantidad de estudios de

“‘numérica”, demostrando, entre
muchas otras cosas, que la tuberculosis no se
transmitia hereditariamente y que la sangria era

inatil y aun perjudicial en la mayoria de los

Afirma que

casos

“La estadistica también nos ha proporcionado un
medio nuevo y poderoso para poner a prueba
las verdades médicas, y mediante los trabajos
del preciso Louis hemos aprendido cémo puede
ser utilizada apropiadamente para entender lo

relativo a las enfermedades epidémicas”

Un alumno distinguido de

|

Louis, el inglés William Farr, generalizé el uso de
las tasas de mortalidad y también los conceptos de
poblacién bajo riesgo,
grupo,
estudios y valor “afio-persona”

gradiente dosis-respuesta,

inmunidad de direccionalidad de los

También

Descubrid las relaciones entre la prevalencia, la
incidencia y la duracién de las enfermedades, y
funda menté la necesidad de contar con grandes
grupos de casos para lograr inferencias validas

El método utilizado por

’

siglo XIX para demostrar

los padecimientos mencionados (que, en

Con el establecimiento definitivo de la teoria
1872 'y 1880, la
epidemiologia, como todas las ciencias de la

del germen, entre

salud, adopt6 un modelo de causalidad que

reproducia el de la fisica, y en el que un solo

efecto es resultado de una sola causa, siguiendo

El incremento en la

conexiones lineales

la incidencia de enfermedades cronicas
ocurrido a mediados del siglo XX también
contribuy6 a ampliar el campo de accién
de la disciplina, la que desde los afios
cuarenta se ocupd del estudio de la

dindmica del cancer, la hipertension

arterial, las lesiones y los padecimientos

mentales y degenerativos

Como resultado

!

la epidemiologia desarroll6 con mayor

precision los conceptos de exposicion,

riesgo, asociacion, confusiébn y sesgo, e
incorpor6 el uso franco de la teoria de la
probabilidad y de un sinndmero de técnicas de

estadistica avanzada

Ejemplo

En

los estudios clinicos, el concepto de

asociacion se refiere a la existencia de un vinculo

de

. LARED CAUSAL

dependencia entre una variable y otra

Las principales asociaciones son

Variable de exposicién y

variable de resultado

Ejemplo

La asociacion entre un factor pronéstico
(variable de exposicion) y el curso de la
enfermedad o sus desenlaces (variable de
resultado). Por ejemplo: La asociacion entre
la presencia de hipertension arterial (variable
de exposicion) y el desarrollo de insuficiencia
crénica terminal en

renal pacientes

diabéticos (variable de resultado)

En lenguaje epidemiolégico

Se utilizan también los términos variable
“‘independiente” para referirse a la

exposicion, y variable “dependiente”
(la que depende de la otra) para el

resultado.

. LAS CAJAS CHINAS Y LA ECO-EPIDEMIOLOGIA

. DETERMINACION DE RIESGOS

. IDENTIFICACION Y EVALUACION DE LAS MODALIDADES DE LA RESPUESTA SOCIAL

. IDENTIFICACION DE MARCADORES DE ENFERMEDAD

. DINAMICA GENERAL DE LA ENFERMEDAD

la transmisibilidad y

resumen,

consiste en comparar, de miltiples formas, la proporcion de enfermos

expuestos a una circunstancia con la proporcion de enfermos no expuestos a

ella) se reprodujo de manera sorprendente y con él se estudiaron, durante los

siguientes afos, practicamente todos los brotes epidémicos



EPIDEMIOLOGIA COMO EJERCICIO DE MEDICION FRECUENCIA ABSOLUTA Y ESPERADA

La epidemiologia tiene entre uno de sus objetivos primordiales el estudio de la distribucion y los determinantes de las
diferentes enfermedades. La cuantificacion y la medida de la enfermedad o de otras variables de interés son elementos
fundamentales para formular y testar hipotesis, asi como para permitir comparar las frecuencias de enfermedad entre
diferentes poblaciones o entre personas con o sin una exposicion o caracteristica dentro de una poblacion determinada.

En epidemiologia

Suele trabajarse con diferentes tipos de fracciones que permiten
cuantificar correctamente el impacto de una determinada enfermedad

Tipos de fracciones Medidas de frecuencia de enfermedad

PROPORCION PREVALENCIA
Es un cociente en el que el numerador esta incluido en el ‘

> denominador. Por ejemplo, si en una poblacion de 25.000 habitantes Se define como
La |

se diagnostican 1.500 pacientes con diabetes, la proporcién de \L

diabetes en esa poblacién es de 1.500/25.000 = 0.06 (6%)

Prevalencia (P) cuantifica la proporcion de individuos de \l/
RAZON una poblacién que padecen una enfermedad en un
momento o periodo de tiempo determinado.
Es un cociente en el que el numerador esta incluido en el

— denominador. Por ejemplo, si en una poblacion de 25.000 habitantes
se diagnostican 1.500 pacientes con diabetes, la proporcion de

diabetes en esa poblacién es de 1.500/25.000 = 0.06 (6%) Su calculo se estima Hay dos tipos

Relacion entre incidencia y prevalencia

TASA Mediante la expresion: Numero de casos con la

enfermedad en un momento dado sobre total de

El concepto de tasa es similar al de una proporcion, con la diferencia de y
. . poblacién en ese momento
que las tasas llevan incorporado el concepto de tiempo. El

numerador lo constituye la frecuencia absoluta de casos del problema

——> aestudiar. A su vez, el denominador esta constituido por la suma de los
periodos individuales de riesgo a los que han estado expuestos los

sujetos susceptibles de la poblaciéon a estudio. De su calculo se . .

, _ o La prevalencia no tiene

desprende la velocidad con que se produce el cambio de una situaciéon

clinica a otra

Dimensién y nunca toma valores menores de 0 6

mayores de 1, siendo frecuente expresarla en términos

de porcentaje, en tanto por ciento, tanto por mil, en

funcién de la “rareza” de la enfermedad estudiada




EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION

Por lo tanto

mEmmmmmne

La salud publica va mas alla

*

Ejemplo

ESTUDIOS APLICADOS EN

DIETA Y SALUD INTERVENCION NlrJTRICIONAL
EN SALUD PUBLICA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

La dieta es un

Buena parte del conocimiento cientifico sobre la nutricion

% proviene de la investigacion epidemiolégica, entendida
como la investigacion cientifica que se efectia en

poblaciones humanas y en grupos definidos de individuos

sobre la frecuencia de aparicion, distribucion y causas de

‘ los fenémenos con relevancia de salud publica, clinica,

Los nutrientes esenciales incluyen

social o biol6gica

Sin embargo
\l/ La investigacion epidemioldgica puede
estudios, que proporcionan informaciones
con grados distintos de calidad
Esto es asi

El estudio de la relacion
La eleccion del




Tipo de estudio epidemiolégico depende, en
primer lugar, de la naturaleza de la pregunta de
investigacion que se plantee.

En segundo lugar

Para combatir esta situacion

la eleccion del disefio depende de

consideraciones  practicas como la

disponibilidad de recursos humanos y
materiales y de consideraciones éticas no
se pueden disefiar experimentos para

evaluar si una sustancia es nociva

En primer lugar .
P 9 Se dividen en dos clases

\
Los estudios experimentales y
cuasiexperimentales, por una parte, y los
estudios observacionales, por otra

En segundo lugar En los estudios
\
Experimentales y cuasiexperimentales, el
investigador decide quiénes recibiran la intervencién
y mide sus efectos al cabo del tiempo
Mientras que
Y en tercer lugar \

En los estudios  observacionales, el
investigador se limita a observar los
efectos en el tiempo de intervenciones
sobre las que no posee ningun control



ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES

Definicién

ESTUDIOS ECOLOGICOS

Son estudios

Observacionales que utilizan
poblaciones o grupos de individuos
como unidades de observacion, en

lugar de los propios individuos

|

Se suelen comparar

{

Dos variables ecoldgicas grupales,

una medida ecoldgica de exposicion y
una medida agregada de enfermedad
o mortalidad

Ah habido

Mdltiples estudios ecolégicos que han
estudiado la asociacion entre variables
nutricionales y determinadas

enfermedades

En los estudios

Ecol6gicos que encuentran alguna asociacion
entre una exposicion y una enfermedad, no
es posible determinar que son precisamente
aquellas mas

personas expuestas

individualmente las que desarrollan la

enfermedad

Ejemplo

ESTUDIO DE CASOS Y

CONTROLES

La asociacion entre la

La presencia de un desenlace o una
enfermedad y una determinada exposicion se
evalla mediante un disefio que selecciona a los
sujetos segun si presentan la enfermedad

estudiada (los casos) o no la presentan (los

controles)

Hay tres tipos de casos y controles

1. Los estudios de casos y controles basados en
casos,

2. Los estudios de cohorte y casos

3 .Los estudios de casos y controles anidados en
una cohorte

El consumo de sal de una poblacién y su frecuencia
de hipertension arterial, el estudio ecolégico no
permite verificar que aquellas personas que
consumen mas sal son las que tienen hipertension

arterial con mayor frecuencia

Los estudios de casos y controles también

N

Permiten estudiar enfermedades poco
frecuentes o raras.

ESTUDIOS DE

COHORTES

!

Cuando no es factible el disefio y
ejecucion de estudios experimentales,
la mejor opcién es el recurso a

estudios de cohortes

Pretenden evaluar

Presuntas relaciones causa-efecto,
pues los estudios de cohortes estan

mas sometidos a sesgos y confusion

Por otra parte

y
Puede haber sesgo de seleccion si los

sujetos expuestos y no expuestos difieren

en otras caracteristicas pronosticas

importantes, ademas de la propia
exposicion, o si la tasa de perdidos en el
seguimiento es distinta en los grupos

seglin su exposicion

Algunos estudios de cohortes permiten

La evaluacion periddica de la exposicion nutricional, lo

gue mejora la calidad de la informacion.

ESTUDIOS DE GRUPOS
ESPECIALES DE

EXPOSICION AMBIENTAL

El ser humano y el ambiente son
inseparables y la peor amenaza al
ambiente somos nosotros mismos

La salud ambiental

Lejos de ser una disciplina emergente en
el terreno de la epidemiologia puede
considerarse una disciplina en

constante evolucion

El origen mismo

|

De la epidemiologia puede remontarse al
estudio de John Snow sobre el célera en el
centro de Londres, asociado a Ila

contaminacion de las fuentes de agua

La poblacion blanco son

Los estudiantes en salud publica que
incursionan en el campo de la salud
ambiental. Aunque parece dirigido a
un publico ya especializado en el
tema, lo cierto es que la poblacion
blanco puede ampliarse a todo
aquel que realice investigacion a
nivel poblacional
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