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Introduccion a la
epidemiologia nutricional.

EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION.

v

la forma en que el

\nutrientes esencia

(La nutricién es la ciencia que estudia\

la energia de los alimentos para
mantenerse y crecer, mediante el
andlisis de los procesos por los
cuales ingiere, digiere, absorbe,
transporta, utiliza y extrae los

organismo utiliza

les para la vida
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El objetivo Dieta y salud
l
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Establecer recomendaciones

nutricionales y guias

alimentarias basadas en
pruebas cientificas solidas

Los nutrientes
esenciales incluyen
minerales,
vitaminas, lipidos y
aminoacidos,
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Su accion
periférica
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a deficiencia de los
nutrientes da lugar a los
cuadros clinicos
caracteristicos de las
enfermedades carenciales
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Intervencion nutricional

en salud publica

La elaboracion de

recomendaciones dietéticas,
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Esas son
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Objetivos nutricionales

y guias alimentarias
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- Estudios aplicados en
epidemiologia nutricional.
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(La ciencia utiliza observaciones\

0 experimentos para establecer
inferencias légicas, formular y

contrastar hipétesis y llegar a
conclusiones generalizables,
expresadas mediante leyes y

k principios contrastables. j

- Estudios de
grupos
especiales de
exposicion
ambiental
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El paso del
nomadismo al
sedentarismo

abrid los

caminos para el

trafico de
microbios que

hoy viajan

largas

distancias en
poco tiempo.
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