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LA ENFERMERIA QUIRURGICA A TRAVES DE LA HISTORIA

Enfermeria es sinébnimo de cuidados, y un modo humanistico y cientifico de ayudar y capacitar a personas,
familias y comunidades. Por lo que no cabe duda de que el cuidado que ofrece el profesional de enfermeria es
complejo y variado, y se ha ido adecuando, a lo largo de la historia, en funcién de la demanda social, adaptandose a las
diferentes épocas, contextos y valores humanos, y llegando a un punto en el que es indiscutible el

reconocimiento, el aportey la valia que ofrece actualmente la disciplina enfermera a la totalidad de la poblacion.

Etimolégicamente

Cirugia significa «trabajar» (ergos) «con las manos»
(quiro), por ello se define como el «tratamiento» (logos)
de las enfermedades (pathos) que se pueden

solucionar con procedimientos manuales

Los primeros antecedentes

Relacionados con la practica de la cirugia aparecen
en la prehistoria, puesto que se han encontrado restos de
craneos humanos pertenecientes a los primeros
hominidos que poblaron el planeta a los que se
habia practicado la trepanacion

Los expertos en paleopatologia

Creen que este acto quirdrgico, el mas antiguo conocido
de la historia, estaba relacionado con rituales de
exorcismo guiados por un brujo, chaman o hechicero, y
cuyo objetivo era liberar a la persona enferma del maleficio
impuesto por los espiritus o las fuerzas sobrenaturales

Recorrido histérico por la

También en las

!

antiguas civilizaciones, y mas concretamente en el
Egipto arcaico, se practicaba la momificacion como
procedimiento quirdrgico vinculado a la religion. Los
sacerdotes de la muerte demostraban tener grandes
conocimientos sobre la anatomia humana antes de
embalsamar al cadaver, pues practicaban una incisién en
el térax para extraer las visceras con sumo cuidado y

depositarlas en los vasos canopicos correspondientes

A través de los escritos de

Herodoto, Homero o Hipdcrates, se sabe que en la
Grecia clasica ya se practicaban técnicas quirtrgicas

complejas, cesareas por ejemplo que han perdurado

Por otro lado

!

Los romanos se convirtieron en grandes expertos en

hasta nuestros dias.

medicina militar y en el tratamiento quirargico de las heridas.

CIRUGIA DESDE LA PERSPECTIVA ENFERMERA

Sin embargo

!

Los antecesores mas proximos de la enfermeria

quirargica fueron los llamados barberos sangradores

Hacia el siglo XIl empiezan a

Proliferar gremios de cirujanos barberos y sangradores que se
dedican a practicar pequefia cirugia, flebotomias, extraccion de
muelas, extirpacion de calculos o cura de abscesos, entre otros,
sin ningln tipo de base formativa; adquirian los conocimientos de

forma empirica, y eran transmitidos a un aprendiz

Durante la época contemporanea

El oficio de cirujano barbero se fragmenta entre barberos y cirujanos,
dando lugar a categorias distintas de personal dedicado a la medicina
quirdrgica. Los cirujanos adquieren un importante reconocimiento dentro de la
medicina y se consolidan como los grandes maestros de la misma,
mientras que los barberos sangradores siguen siendo considerados por la
sociedad como curanderos ambulantes con escasa o nula formacién teérica

A partir del siglo XVI se




Documentan los oficios precursores de la enfermeria actual que
practicaban pequefia cirugia; estos eran, como hemos visto

anteriormente, los barberos sangradores, los cuales evolucionaron

Y posteriormente a
a ministrantes, que practican una cirugia menor, o intervenciones

secundarias que no realiza el médico

“Practicantes “de acuerdo a la Ley de
Instruccion Publica de 1857

1888 los practicantes asumen los procedimientos
En el afio de relacionados con la enfermeria y la cirugia menor

1952 se aprueba la titulacion de Ayudante Técnico Sanitario,

Y en quien adopta, integras, las funciones del practicante

1977 la tan ambicionada Diplomatura Universitaria de

Enfermeria y con ella el reconocimiento a una

Se consigue en
profesiéon capaz de asumir un rol autbnomo desde una

perspectiva holistica.

El profesional enfermero trabaja dentro del area quirdrgica asumiendo
diferentes competencias. No obstante, se estan produciendo una serie de

cambios que van a afectar significativamente, no solo a la enfermeria

quirdrgica, sino a la totalidad de la profesion; cambios que residen

En la actualidad
principalmente en la formacién tedrica de los nuevos profesionales, en

la adopciéon de un conjunto de competencias que definan el perfil

enfermero que se demanda a nivel laboral



ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICO

La definicion de enfermera quirdrgica involucra el estudio, realizacién y aplicaciéon de las técnicas y procedimientos
quirdrgicos. Inicialmente la enfermera solo asistia al médico cirujano, pero su desarrollo y especializacion, la ha llevado a
realizar directamente todo lo concerniente al proceso, desde la valoracién al paciente hasta la operacion en si misma

Definicion de cirugia

|

Del griego jeir: "mano", y érgon: "trabajo” (trabajo manual) Es la practica que implica la manipulacién mecéanica

de las estructuras anatémicas con un fin médico, bien sea diagnoéstico, terapéutico o pronéstico

Areas
AREA QUIRURGICA SALA QUIRURGICA
‘ (QUIROFANO)
La definimos como
un conjunto de locales e instalaciones especialmente acondicionadas y
equipadas, selectivamente aisladas del resto del hospital, que constituyen Una instalacion especialmente acondicionada dentro del hospital, para
una unidad fisica y funcionalmente diferenciada, cuya finalidad es practicar intervenciones quirlrgicas. Dicha unidad requiere de un disefio
ofrecer un lugar idéneo para tratar quirirgicamente al enfermo arquitectonico y fisico exclusivo debido a que debe contar con zonas
especificas y restringidas para las actividades preoperatorias,
transoperatorias y posoperatorias
La arquitectura del |
Caracteristica
Area Quirdrgica ha de estar pensada para favorecer en lo J/
posible las medidas de asepsia y disciplina
. . . . . La sala quirargica (o de operaciones), también conocida como zona de
encaminadas a prevenir la infeccion. Al mismo
. . . transoperatorio, debe tener caracteristicas muy particulares para proporcionar
tiempo, tiene que estar sometida a unas reglas
. . un ambiente seguro y eficaz en donde el paciente y el personal de salud
determinadas para favorecer estas medidas
puedan permanecer por tiempo prolongado sin inconvenientes
Debe .
Ejemplo
2
. Estar aislado del trafico del Hospital.
. Tener acceso facil con las Unidades de Hospitalizacion, urgencias, UCI, Reanimacion. PISO, TECHO Y PARED: El piso debe ser de material resistente al agua y
. Tener comunicacién directa mediante tubo neumatico con los Laboratorios, Farmacia, y RX. IRl N DRI GRS G o Gl e
que puedan causar accidentes. Las esquinas y las paredes de estos
. Tener comunicacién directa mediante montacargas con el servicio de Esterilizacion. espacios deben ser romas, de facil lavado, sin brillo y sin colores que resulten
estresantes o fatigantes para la vista, de manera que se facilite la limpieza e
impida la acumulacién de microorganismos. Es indispensable que las paredes
de las habitaciones destinadas para el uso de equipos de




Se divide en tres grandes areas

PUERTAS: Suelen ser de vaivén, pero se considera como
méas adecuadas las puertas automaticas o corredizas, no
empotradas en la pared, sino de superficie

COLOR: Los colores mas recomendados son azules, verdes,
grises y las mezclas de éstos pues producen relajacion. Los
suelos oscuros dan méas sensacion de seguridad

TEMPERATURA: La temperatura de una sala
quirdrgica se gradia de acuerdo con dos variables:
El paciente y el tipo de cirugia

ILUMINACION: La iluminacion es muy importante,
pues debe proporcionar una vision clara del sitio
quirdrgico, lo que brinda seguridad al equipo de salud
al realizar el procedimiento

ELECTRECIDAD: Evitar sobrecargas

y colocar un gran nimero de enchufes

MOVILIARIO Y EQUIPO DEL
QUIROFANO

Debe estar equipada con

%
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PERIODOS QUIRURGICOS

Los periodos quirlrgicos se dice que es un procedimiento médico quirirgico realizado en un centro
de salud, para posibilitar intervenir y restablecer a un paciente de una intervencion quirdrgica, en las
mejores condiciones fisicas y psiquicas, asi como con el menor riesgo posible para su vida

Consta de tres etapas

TRANSOPERATORIO POSTOPERATORIO

Es Este periodo

y

el lapso que transcurre desde una decision para

PREOPERATORIO

efectuar la intervencion quirdrgica al paciente, hasta
gue es llevado a la sala de operaciones

Se clasifica

\L Se divide en

Im

Con base en la magnitud de la intervencién quirdrgica

mayor o menor, o bien programada o de urgencia

Actividades de enfermeria

. Control y registro de Signos Vitales

. Administracion de Medicamentos.
. Registros y llenado de hojas de Enfermeria.
. Preparacion psicoldgica del Paciente.

. Preparacion fisica del Paciente.

. AHNO (Ayuno)

. Cambio de ropa

. Vendaje de Miembros Inferiores.

. Capelina.

. Sonda Foley si se requiere.

. SNG si se requiere.



TIEMPOS QUIRURGICOS Y ANESTESIA

TIEMPOS QUIRURGICOS

Las etapas en las que se divide la cirugia

Estos son

1. INCISION O DIERESIS

aguda y forma roma

2. HEMOSTASIA

S Mecanismo apto para detener los procesos
hemorragicos, en otras palabras, es la capacidad
que tiene un organismo de hacer que la sangre

permanezca en los vasos sanguineos

3. EXPOSICION

—————> Este proceso involucra tres actividades basicas:
separacion, traccion y aspiracion

4. DISECCION

Se enfoca en la seccioén y separacion de los tejidos, esta
etapa se usa en los tejidos blandos y duros haciendo el
uso de material e instrumental adecuado, por medio de
este proceso se retira una seccion o parte del organismo

5. SUTURA O SINTESIS

El conjunto de acciones o técnicas precisas que

> emplea el cirujano para volver a unir los tejidos o el
plano anatémico a través de una sutura para con la
intencion de fomentar la pronta cicatrizacion

Es el tiempo que se utiliza en todas las cirugias,
consiste en seccionar o cortar el tejido para crear una

via que nos ayude a acceder al cuerpo en la parte
gue ha sido determinada puede realizarse en forma

Definicién de

Instrumentos para

~

Quirargica :
procedimientos  técnicos que el
cirujano emplea para controlar la

Agrupa todos los

Dos tinos > hemorragia que se produce
accidentalmente o durante el acto
operatorio que cierran los

NATURAL: Conjunto de procesos
biol6gicos, cuya finalidad es conseguir
gue la sangre se mantenga dentro del
sistema vascular en forma
microscoépica

Tijera de  mayo, Tijera

> Metzenbaum, Pinzas de
Instrumentos diseccion (con y sin dientes)

Porta agujas, Suturas

Instrumentos ————> quirlrgicas, Pinza de diseccion,

tijera de Mayo

Significa

“Insensibilidad” es un acto médico controlado en
el que se usan farmacos para bloquear la
sensibilidad tactil y dolorosa de un paciente,
sea en todo o parte de su cuerpo y sea con o
sin compromiso de conciencia

Tipos

LOCAL

En una zona localizada. Su administracion suele
ser topica. Se aplica de manera tépica a nivel de
las mucosas usando spray o jaleas, puede ser
Infiltrativa si se inyecta directamente en los bordes
de la herida o en lesiones de piel y mucosas

GENERAL

Se define como un estado reversible de depresion

del SNC, que se caracteriza por la hipnosis (perdida

de la conciencia), analgesia (perdida de la sensibilidad) , <
relajacion muscular ( perdida del movimiento) y

proteccion neurodegenerativa ( perdida de la actividad

refleja)

REGIONAL

Se da en un plexo o zona inervada por un nervio. Las

formas mas comunes son la epidural y la raquidea o <
espinal. Este tipo de anestesia puede ser de dos
formas: epidural y raquidea o espinal.






