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Unidad 1:

Cuidados basicos de la mujer.

Antologia y fisiologia. Exploracidn ginecoldgica.

Historia clinica.

Exploraciones. Analisis y estudios basicos

Autoexploracion. .
P en la mujer.

Aparato reproductor femenino. Exploracion mamaria.

Factores de riesgo. e '
Inspeccion. Palpacion. Historia clinica

- -Basica en ginecologia
en obstétrica.

-Abdominal.
-Ginecoldgica.

-Trompa de Falopio.

-ovarios.

-Utero.

-Glandulas sexuales
-Oviductos.
-Uterinas.

Son: la edad, que lo incrementa
conforme ésta aumenta; historia
familiar de cancer de mama,

Estatica y dinamica. -Ultrasonido o ecografia.
-Ecografia Doppler.
-Biopsia corial.
Es la principal herramienta -Amniocentesis.
hermana. / \ diagnodstica de un médico. Para
Se realiza con la vista. La la correcta realizacién de la
paciente se encontrard historia clinica se requieren
sentada con el térax y fundamentalmente dos

especialmente en abuela, madre o

brazos descubiertos, bajo requisitos: que se realice de
» una iluminacién adecuada y manera estructurada y tener
Recomendacion. con el examinador parado conocimientos adecuados para
\ frente a ella. / dirigir el interrogatorio de
manera certera.

1. Consentimiento de la paciente.
2. No es necesaria la tricotomia de la axila. A 4
3. Puede acudir con aplicacion de talcos, desodorantes, aceite en

Se realiza con la palma de la mano o con
la yema de los dedos, en forma suave y
metddica, para buscar lesiones en las
mamas, axilas y regiones supray
subclaviculares




Unidad 1: : :
La mujer en la adolescencia.

Adolescencia en la mujer. Cambios fisicos de la mujer. Cambios emocionales. Cuidados de la mujer en la adolescencia.

El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de
las mamas son los hechos mas destacados de

El embarazo y la maternidad tienen un impacto
psicolégico, cultural, social y bioldgico a cualquier
edad y en la adolescencia supone mayores
complicaciones tanto en la madre como en el hijo.

Muchos de los problemas

: : relacionados con determinadas La exploracion ginecoldgica es una
los cambios en la morfologia corporal de los . : - o
conductas de riesgo en la parte esencial en la atenciéon médica

adolescentes: el botén mamario es el primer : ’
: : adolescencia podrian estar en a las adolescentes. Indudablemente,
signo de comienzo puberal y puede acontecer - : 7 : :
5 : 5 relacion con esta tardia la mayoria de las pacientes tienen
entre los 9y 13 afios (media de 11,2 afios). - : : - -
maduracion de determinadas cierta aprehension y/o verglienza de
funciones cerebrales. este tipo de examen de sus genitales,
especialmente si se trata de primera
exploracion.

Fisiologia del crecimiento.

1: Fracaso de las funciones de |la adolescencia.
2: Fracaso en la continuacion de sus estudios.
3: Fracaso para construir una familia.

4: Fracaso para sostenerse a si misma.

-Lucha independencia-

dependencia.
-Preocupacion por el aspecto

El crecimiento implica una correlacién
entre la actividad endocrinoldgica y el
sistema &seo. La GH, tiroxina, insulina y
corticoides influyen en el aumento de la
talla y la velocidad de crecimiento.
Otras hormonas, como la
paratohormona, 1,25
dehidrocolecalciferol y calcitonina

corporal.

-Integracion en el grupo de
amigos.

-Desarrollo de la identidad.

influyen en la mineralizacion ésea.



