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CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER

Aparato reproductor femenino y masculino

Los érganos esenciales del
aparato reproductor femenino

v

Los dos ovarios

Aparato reproductor masculino

1

v
Los 6rganos esenciales del aparato
reproductor masculino son

+

¥

Cada foliculo ovarico contiene un
ovo cito o célula sexual inmadura.

¥

Foliculos de Graaf

¥

Son foliculos maduros y
liberaran un 6vulo maduro.

+

Otra funcion el ovario

¥

Ademas de la ovogenia, es la
produccion y la secrecién de dos
hormonas: el estr6geno y la proges

!

Los érganos accesorios del
aparato reproductor femenino son

!

Un conjunto de conductos y glandulas
y los genitales externos, cada uno de
los cuales se abordara por separado

'

El utero

]

v
Es un 6rgano pequefio de tamafio
similar al de una pera.

*

Se compone

*

v
Son un par de génadas o testiculos

*

La espermatogenia

<

v
El proceso de produccién de espermatozoides,
comienza en la pubertad

Los testiculos se encargan de

*

¥

La sintesis de testosterona ademas de
producir espermatozoides.

'

Organos accesorios

Glandulas reproductoras accesorias

Conductos reproductores

l

Los términos semen o liquido
seminal se refieren a la mezcla de
espermatozoides y el liquido
generado por las glandulas
reproductoras. Las dos vesiculas
seminales se encuentran debajo y
detréas de la vejiga urinaria.

l

Genitales externos

El epididimo, situado en la
cara superior de cada
testiculo, al salir del
epididimo, los
espermatozoides recorren
el conducto deferente

*

Principalmente de musculo (miometrio) y
contiene una pequefia cavidad central

-

Glandulas vestibulares mayores

I

Los genitales masculinos externos
se componen del pene y el escroto.
El pene es el 6rgano masculino
encargado de la copula o el coito.
El tallo del pene contiene tres
columnas independientes

Se localizan a ambos lados de la vagina. Los
conductos de estas glandulas desembocan en
el vestibulo. Secretan una espesa sustancia
mucosa que actda como lubricante en el
transcurso del coito.

Tejido eréctil

*

Un cuerpo esponjoso, que
rodea a la uretra, y dos
cuerpos cavernosos, que se
disponen a lo largo de la
superficie anterior del pene.




Exploracién mamaria

!

El cancer de mama es el mas frecuente en las mujeres y es
el que causa mas muertes. 70% de los casos se presenta en
mujeres de entre 30 y 59 afios de edad.

1!

. Factores de riesgo:

l

Son: la edad, que lo incrementa conforme ésta aumenta; historia
familiar de cancer de mama, especialmente en abuela, madre o
hermana; el uso de terapias sustitutivas hormonales; la dieta rica
en grasas y carnes, asi como la obesidad, el sedentarismo y el

consumo de tabaco y alcohol.

Recomendaciones para realizar
la exoloracion

Este procedimiento debe realizarse anualmente por
personal capacitado a toda mujer mayor de 25 afios en
cualquier dia del ciclo menstrual, pero el mejor momento
es de 5 a 7 dias después del comienzo de la menstruacion

!

Autoexploracion

La exploracion clinica se efectia en dos tiempos:
inspeccién y palpacion. La exploracion clinica se
efectla en dos tiempos: inspeccién y palpacion.

¥

Inspeccién

¥

La inspeccion se realiza con la vista, se inspeccionan las
mamas, aréolas y pezones; se observa la forma, volumen,
simetria, bultos, hundimientos, cambios de coloracion de la

piel y red venosa. Los pezones deben ser de color homogéneo

¥

Palpacion

L

Se realiza con la palma de la mano o con la yema de los
dedos, en forma suave y metddica, para buscar lesiones en

las mamas, axilas y regiones supra y subclaviculares.

| Métodos complementarios

Se debe orientar a las mujeres sobre su
responsabilidad en el autocuidado de su
salud y la importancia de valorar y
disminuir los factores de riesgo cuando
sea posible y promover estilos de vida

Sanos

La prevencion secundaria del cancer de la
mama se debe efectuar mediante la
autoexploracioén, el examen clinico y la

mastografia.

I

Al detectar patologia mamaria, por clinica,
y de existir el recurso, con la toma de
mastografia y/o ultrasonido, se debe
referir a la paciente a consulta
ginecologica en un segundo nivel de
atencién médica

A toda mujer con sospecha de patologia
mamaria se le debe realizar el siguiente
procedimiento, Historia clinica completa
enfocada a la basqueda de factores de
riesgo de cancer de mama.

En caso de sospecha de malignidad a la
exploracion clinica y/o estudio e imagen
(mastografia), se envia al siguiente nivel
de atencion, en los casos necesarios.




EXPLORACION GINECOLOGICA

Con la paciente en posicion ginecoldgica, el sanitario
separa los labios menores con los dedos pulgar y anular, a
continuacién se introduce el dedo indice y seguidamente el
medio en la vagina; en las mujeres virgenes o con introito
estrecho, como en personas ancianas, sélo es posible la
introduccion de un dedo.

Historia clinica en obstetricia y ginecologia

La historia clinica es la principal herramienta
con la que ha de trabajar un médico

— . 1
Anamnesis. |

Inspeccién y palpacién

Ha de ser sistematica, estructurada y dirigida. - —
Debe incluir los siguientes apartados: datos Exploraciones basicas en
de filiacion, motivo de consulta, antecedentes obstetricia y ginecologia

personales y antecedentes familiares

Ha de ser sistematica, estructurada y
dirigida. Debe incluir los siguientes
apartados: datos de filiacién, motivo
de consulta, antecedentes
personales y antecedentes familiares

Antecedentes obstétricos y ginecologicos
Deben recogerse los siguientes datos:

Formula de fertilidad, Edad de la menarquia,
Fecha de la Ultima menstruacién

Exploracion bésica en obstetricia en
toda paciente gestante debe realizarse
una exploracion basica

Férmula menstrual: indica el nimero de
dias que suele durar el ciclo menstrual y
el nimero de dias que suele durar la
menstruacion.

En cada visita debe determinarse el
peso materno y la presion arterial

Antecedentes médicos y quirdrgicos
de manera general

Exploracion basica en ginecologia

Antecedentes generales Debe incluir: exploracion mamaria,

exploracién abdominal y la exploraciéon

propiamente ginecolégica.

Es importante indagar sobre habitos de
consumo de sustancias téxicas como Exploracién abdominal
alcohol, tabaco, drogas de uso ilegal

Exploracion ginecolégica

Especuloscopia

Se trata de un instrumento
metélico o de plastico con dos
valvas articuladas en un punto
que permite su apertura.

Andlisis y estudios basicos en la mujer

Pruebas complementarias méas
frecuentes en obstetricia y ginecologia

Ultrasonidos o ecografia La ecografia

El uso de la ecografia Doppler

La biopsia corial o la funiculocentesis

Amniocentesis

Biopsia corial

Cordocentesis o funiculocentesis

colposcopia




ADOLESCENCIA EN LA MUJER

v

r Es el proceso en el cual los jévenes tienen que pasar
muchos cambios, fisicos también psicolégicos, mediante
el cual experimentan u exploraran su cuerpo.

ADOLESCENCIA Y MATERNIDAD

v

!

CAMBIOS EMOCIONALES

¥

El embarazo y la maternidad tienen un impacto

psicolégico, cultural, social y bioldgico a cualquier

edad y en la adolescencia supone mayores

complicaciones tanto en la madre como en el hijo.

Cambios psicosociales 4 aspectos:

La lucha independencia-dependencia

2
CUIDADOS DE LA MUJER EN LA
ADOLESCENCIA

|

La exploracion ginecoldgica

A

A 4

"Sindrome de las embarazadas
adolescentes" que se define

1

v
Fracaso de las funciones
de la adolescencia

¥

Fracaso en la continuacion de sus
estudios

Fracaso para constituir una familia

+

Fracaso para sostenerse a si misma

CAMBIOS FISICOS EN LA MUJER

v

El desarrollo del vello pubiano y
crecimiento de las mamas son los
hechos mas destacados de los
cambios

Fisiologia del crecimiento

:

El crecimiento implica una
correlacion entre la actividad
endocrinolégica y el sistema 6seo.

l

Preocupacion por el aspecto corporal

Se recomienda realizar el primer examen
ginecoldgico aproximadamente a los 18

*

Integracion en el grupo de amigos.

|

Desarrollo de la identidad

1

v
Desarrollo psicosocial (12 a 14 afios)

{

afos de edad

El examen externo debe incluir el vello
pubiano y el periné, para descartar
posibles lesiones, tamafio y aspecto del
clitoris y glandulas de Bartolino, asi como
la presencia o ausencia de flujo vaginal y
sus caracteristicas

Desarrollo psicosocial (15 a 17 afios)

Desarrollo psicosocial (18 a 21 afios)

El cervix de las adolescentes puede
tener un aspecto peculiar, que a veces
puede ser dificil de diferenciar de una
cervicitis, debido a que el epitelio
columna, normalmente situado en el
endocervix, se une a este nivel al
epitelio escamoso del exocervix30.




