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CUIDADOS BÁSICOS DE LA MUJER  

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA   

Aparato reproductor femenino    Órganos accesorios     Aparato reproductor masculino     Órganos accesorios     

Órganos esenciales 

son 

Dos ovarios  

Presenta  

La morfología y 

tamaño de una 

almendra   

Se considera un  

Sistema 

abierto   

Función  

De  

Producción y 

secreción   

Dos hormonas    

Estrógeno     Progesterona    

El desarrollo 

del 

endometrio      

Dirige  Estimula  

El aumento de espesor 

y la vascularización del 

endometrio       

Son un   

Conjunto de 

conductos    

Glándulas y  

genitales externos     

Glándulas 

sexuales 

accesorias  

Glándulas de 

Bartolino o 

glándula 

vestibulares  

Se localiza en  

Ambos lados 

de la vagina    

Secretan   

Una sustancia 

espesa mucosa     

Órganos esenciales 

son 

Un par de gónadas o 

testículos     

Se ocupa de   

La síntesis de 

hormonas 

masculinas   

Producción de 

espermatozoides    

Comienza la 

pubertad     

Son  

Conductos 

reproductores   

Glándulas 

reproductoras 

accesorias       

Genitales 

externos       

El epidídimo       Líquido 

seminal        

Pene        

Encargado de    

Cópula       

Escroto      

Bolsa 

recubierta 

de piel       

Encargado de    

La síntesis de 

testosterona     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDADOS BÁSICOS DE LA MUJER  

Exploración 

mamaria      
Recomendaciones para 

realizar la exploración       
Autoexploración       

Métodos 

complementarios        

El cáncer de 

mama       

Es el   

Más 

frecuente en 

las mujeres        

Factores 

de riesgo    

Edad         

Historia familiar         

Uso de hormonales          

Tabaco           

Sedentarismo           

Obesidad           

Consentimiento del 

paciente        

Se debe realizar en el 

consultorio en presencia 

de la enfermera         

La exploración se debe 

de realizar sin guantes          

Se puede usar talco, si la 

piel esta húmeda           

Se efectúan en 

dos tiempos    

Inspección       Palpación        

Se realiza con     
Se realiza con     

Se observa      

La vista       

Se 

inspeccionan       

Las mamas        

Areolas         

Pezones          

La forma         

Volumen          

Simetría          

Hundimientos          

Cambios de coloración de piel           

La palma de 

la mano        

O yema de 

los dedos         

Se debe realizar 

en dos 

posiciones      

Sedente y 

supina           

Se debe orientar 

a las mujeres         

Sobre su 

responsabilidad          

En el 

autocuidado de 

su salud           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDADOS BÁSICOS DE LA MUJER  

Historia  

clínica 
Exploración 

ginecológica           

Anamnesis  Análisis y estudios básicos en la 

mujer 

Esta exploración 

permite conocer       

La situación            

Tamaño            

Forma             

Consistencia         

Movilidad del 

cérvix 

Cuerpo uterino         

Existencia de 

dolor          

Principal 

herramienta        

Con la que        

Trabaja un 

médico         

Se requiere de        

Dos requisitos  

Realización 

de manera 

estructurada          

Tener 

conocimientos 

adecuados           

Clave para 

considerar bajo o 

alto riesgo            

Conjunto de 

datos         

Que se 

recogen en la 

historia clínica 

de un paciente          

Con un 

objetivo 

diagnostico           

Se ejecuta 

mediante         

El 

interrogatorio           

Ultrasonidos o 

ecografía          

El uso de la 

ecografía 

Doppler           

La biopsia corial 

o la 

funiculocentesis           

Amniocentesis            

Colposcopia            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA MUJER EN LA ADOLESCENCIA          

Adolescencia en 

la mujer             

Cambios físicos 

en la mujer              

Cambios 

emocionales               

Cuidados de la mujer en la 

adolescencia                

Periodo de la vida              

Con               

Diferentes 

cambios               

Físicos                

Psíquicos                 

Sociales                  

La adolescencia 

es una etapa del 

desarrollo humano                

Comienza 

de  los             

12 – 19  años 

años                   

El desarrollo del 

vello pubiano               

Crecimiento de las 

mamas                

Fisiología del 

crecimiento                 

Implica una              

Correlación entre 

la actividad 

endocrinológica y 

el sistema óseo                  

La velocidad del 

crecimiento                   

Puede variar 

entre   

5 a 11 cm                  6 a 13 cm                   

En chicas                 En chicos                 

Cambios 

psicosociales                

Exploración 

ginecológica                 

Parte esencial 

en la               

Atención medica                  

El momento de la 

exploración  

Constituye                

Una gran oportunidad 

para ofrecer 

educación sanitaria   

Como es              

Exploración 

periódica de la 

mama  

Papanicolaou   

Cambios la lucha dependencia – independencia                

En la adolescencia (12 – 14 años)                

La relación con los padres se hace más difícil                

Desarrollo psicosocial (15 – 17 años)                

Más conflicto con los padres                 

Mayor aceptación del cuerpo  

Mayor empatía  

Independencia  

“regreso a los padres”  

Desarrollo psicosocial (18 – 21 años)                

Conciencia racional y 

realista   

Los valores de los amigos 

pierden importancia    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


