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ENFERMERÍA 

CUIDADOS DE LA 

MUJER  

ANATOMIA Y FISIOLOGIA  

La hormona FSH sintetiza 

por hipófisis aumento de 

espesor de capa que da 

lugar a una cámara hueca 

denominada antro  

Inspección dinámica de 3 

pasos  

1 brazos por encima de la 

cabeza. 

2 sentada con presión a la 

cadera hombros así atrás. 

3 sentada e inclinada 

adelante  

Aparato reproductor 

femenino tiene 2 ovarios y 

presenta la morfología y del 

tamaño de una almendra 

peso de 3g  

INSPECCION Y 

PALPITACION  

Inspección se realiza con la 

vista volumen, simetría, 

bultos, color de piel.  

El folículo crece se 

trasforma y se llama luteo 

conocido como cuerpo 

amarillo provoca rotura y 

libera sangre y se llama 

quiste ovario 

El ovario es la producción y 

secreción de 2 hormonas y 

son estrógeno y proges 

terona  

Órganos accesorios 

glándulas de trompas de 

Falopio y el utero 

El útero se divide en 2 

porción superior cuerpo e 

inferior el cuello uterino  

Tipos de exploración 

estadística, dinámica, 

palpación, posición 

sedente, posición supina. 

Formas de palpación digital, 

manual, axilas centrales, 

mamarios externos, 

supraclavicular, subclavios. 

Inspección y palpación son 

exploraciones que se 

realiza y son básicas en 

obstetricia y ginecología.   

Historia clínica o anamnesis 

lo que usa un médico antes 

de explorar o diagnosticar 

al paciente la anamnesis 

incluye datos de motivo de 

consulta y antecedentes 

generales.  

Exploración ginecológica 

esto es mediante los dedos 

para poder explorar  

Exploración mamaria cáncer 

de mama los factores de 

riesgo son la edad realizar la 

exploración autoexploración 

y exploración  

Bartolina o glándulas 

vestibulares secretan 

sustancia espesa lo cual es 

un lubricante  

Glándulas sexuales 

accesorias  

 



 

 

 

 

 
Adolescencia en la mujer 

LA MUJER EN LA 

ADOLESCENCIA  

Cambios físicos de la mujer  Cambios emocionales  Cuidados de la mujer  

Desarrollo psicosocial es el 

conflicto con los padres 

comportamientos 

arreglados como el cuerpo, 

amigos, valores esto es a la 

edad de 12 a 17 años  

Cambios psicosociales los 

aspectos como la lucha 

dependencia  y 

independencia y la 

importancia corporal.   

Exploración, educación 

sanitaria para medidas de 

prevención después realizar 

el cérvix 

Ginecología se hace para el 

cuidado y prevención como 

amenorrea y algomenorrea.  

Exploración ginecológica 

donde se le da ciertas 

informaciones esto se hace 

a los 18 años. 

Cambios desde los 9 a 19 

años. Tales como vello 

pubiano, crecimiento de 

mamas y el cambio es 

morfológico. 

Existen síndromes como 

Fracaso en la adolescencia. 

Fracaso en la continuación 

de estudios. 

Fracaso para construir una 

familia  

Fisiología del crecimiento 

tiene la correlación en 

endocrinología y sistema 

ósea además la 

maduración ósea depende 

de hormonas tales como 

tiroideas. 

Cambios de menarquia esto 

es cambios a nivel ovario y 

tamaño de útero. La GH, 

insulina son los que hacen 

aumentar de peso, talla y el 

crecimiento. 

Periodo de cambios físicos, 

psíquicos, y sociales, 

emocionales. De niño a 

adulto esto pasa a los 9 

hasta los 19 años de edad.  

Es una etapa en el que el 

cuerpo experimenta 

muchas cosas como 

cambios y entra el tema de 

sexo y aprendizaje. 

Adolescencia y maternidad 

problema de comunicación 

e información a través de 

los padres. 

 


