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ANATOMIAY FISIOIOGIA

- CUIDADOS BASICOS DE LA MUIJER

+ \
SON

EXPLORACION MAMARIA

v

* APARATO REPRODUCTOR
APARATO REPRODUCTOR FEMENINO MASCULINO.
v v

SE DIAGNOSTICAN CADA ANO 23,00
CASOS DE CANCER DE MAMA.

LINA MFMRRANA

SON DOS OVARIOS CADA OVARIO PRESENTA
LA MORFOLOGIA Y EL TAMARNO TIPICOS DE

ORGANOS ESENCIALES
SON UN PAR DE
GONADAS O TESTICULOS.

v

v

AUTO EXELO RACION

v

UNA NINA RECIEN NACIDA POSEE ALREDEDOR
DE UN MILLON DE FOLICULOS OVARIOS BAJO
LA SUPERFICIE DE CADA OVARIO.

INSPECCION

ESTOS
v

v

SE AFECTUA EN DOS TIEMPOS

PAI PACION

D

SEOCUPAN DE HORMANOS
MASCULINAS Y LA

v PRODUCCION DE
ASI $OMO ESPERMATOZOIDES.
EN LA PUBERTAD, EL NUMERO DE FOLICULOS v

DE LA NINA HA DISMINUIDO HASTA UAN SIFRA
CERCA A LAS 4000.00 FOLICULOS PRIMARIOS.

REALIZA CON LA VISTA. LA
PACINETE SE ENCONTRARA
SENTADA CON ELTORAXY
BRAZOS DESCUBIERTOS, BAJO
UNA ILUMINACION ADECUADA.

EXPLORACION GINECOLOGICA

v

EN POSICION GINECOLOGICA, EL
SANITARIO SEPARA LOS LABIOS MENORES
CON LOS DEDOS PULGAR Y ANULAR.

v

SE INTRODUCE AL DEDO INDICE Y
SEGUIDAMENTE EL MEDIO EN LA VAGINA; EN
LAS MUJERES VIRGENES O CON INTROITO
ESTRECHO COMO EN PERSONAS ANCIANA, SOLO
ES POSIBLE LA INTRODUCCION DE UN DEDO.

SEMEN O LIQUIDO SEMINAL SE
REFIERE A LA MEZCLA DE

v
TAMBIEN ESTAN

ESPERMATOZOIDES Y EL
LIQUIDO GENERADO POR LAS
GLANDULAS REPRODECTORAS.

ORGANOS ACCESERIOS GLANDULAS SEXUALES ACCESORIAS
¥ v
CONJUNTO DE PEQUENAS GLANDULAS DE
CONDUCTOS Y BARTOLINO O GLANDULAS
GLANDULAS Y LOS VESTIBULARES MAYORES. SE
GENITALES EXTERNOS. LOCALIZAN AMBOS LADOS DE
LA VAGINA.

CADA UNO SE ABORDA POR

SEPARADO ESTAS
LA ORGANIZACION DE LOS GLANDULAS

ORGANOS DEL APARATO
REPRODUCTOR FEMENINO Y
LOS LIGAMENTOS QUE LOS
SUSTENTAN.

DESEMBOCAN EN EL
VESTIBULOS. SECRETAN
UNA ESPESA SUSTANCIA
MUCOSA QUE ACTUA
COMO LUBRICANTE EN EL
TRANSCURSO DEL COITO.

SE REALIZA CON LA
PALMA DE LA MANO
O CON LA YEMA DE
LOS DEDOS EN
FORMA SUAVE Y
METODICA.




ADOLESCENCIA EN LA MUJER

v
G

PERIODO DE LA VIDA CON INTENSOS
CAMBIOS FISICOS, PSIQUICOS Y
SOCIALES.

v

LOS CAMBIOS FISICOS COMIENZAN
ENTRE LOS JOVENES DE 12 A 14 ANOS
DE EDAD.

v

ADOLESCENCIA'Y MATERNIDAD

EL EMBARAZO Y LA MATERNIDAD
TIENE UN IMPACTO PSICOLOGICO,
CULTURAL, SOCIAL Y BIOLOGICO A
CUALQUIER EDAD Y EN LA
ADOLESCENCIA TANTO EN LA MADRE
COMO EN EL HIJO.

A

v

CAMBIOS FISICOS EN LA MUJER

v

EL DESARROLLO DE ELLA PUBIANO Y
CRECIMIENTODE LOS MAMAS SON LOS
HECHOS MAS DESTACADOS DE LOS CAMBIOS
EN LA MORFOLOGIA CORPORAL DE LOS
ADOLESCENTES.

v
FISIOLOGIA DEL C+RECIMIENTO

LA GH, TIROXINA, INSULINA Y CORTICOIDES
INFLUYEN EN EL AUMENTO DE LA TALLAY LA
VFIOCIDAD DF CRFCIMIFNTO

R ——_—
CAMBIOS EMOCIONALES

v
LUCHA INDEPEN DE+NCIA-DEPEN DENCIA

(12 A 14 ANOS), LA RELACION CON LOS
PADRES SE HACE MAS DIFICIL, EL HUMOR
ES VARIABLE Y EXISTE UN “VACIO”
EMOCIONAL.

\/
PREOCUPACION POR E*L ASPECTO CORPORAL.

LA APARICION DE LA PUBERTAD GENERAN UNA
GRAN PREOCUPACION EN LOS ADOLESCENTES,
CON EXTRANAMIENTO Y RECHAZO DEL PROPIO
CUERPO.

DESARROLLO PSICOSOCIAL (15 A 17 ANOS)

v

MUJER EN LA ADOLESCENCIA |———*

CUIDADOS DE LA MUJER EN LA ADOLESCENCIA

v

LA EXPLORACION GINECOLOGIA ES UNA PARTE
ESENCIAL EN LA ATENCION MEDICA A LAS

ADOLESCENTES.

SE RECOMIENDA REALIZAR EL PRIMER EXAMEN
GINECOLOGICO APROXIMADAMNETE A LOS 18 ANOS

DE EDAD.
v

LA EXPLORACION CONSTITUYE UNA GRAN
APORTUNIDAD PARA OFRECER EDUCACION
SANITARIO. COMO EXPLORACION PERIODICA DE LA
MAMA, PAPANICOLAOU ANUAL Y OTRA MEDIDAS
PREVENTIVAS.

MAS CONFLICTOS CON LOS PADRES.
MAYOR ACEPTACION DEL CUERPO.
INTENSA INTEGRACION, VALORES, REGLAS Y
MODAS DE LOS AMIGOS.

4+ MAYOR EMPATIA. AUMENTO DE LA
CAPACIDAD INTELECTUAL Y CREATIVIDAD.
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