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                                           INTRODUCCION 

Continuación veremos acerca de epidemiologia de la nutrición nos dice que se encarga 

del estudiar la relación entre de la dieta y salud desde una perspectiva poblacional, al 

igual que describir la distribución y la  magnitud de las enfermedades relacionadas con 

nutrición y alimentación. Así como veremos otros puntos de vista relaciónanos con 

epidemiologia nutricional.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



La nutrición es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la energía de los 

alimentos para mantenerse y crecer, mediante el análisis de los procesos por los cuales 

ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales para la vida, 

y su interacción con la salud y la enfermedad. La nutrición en salud pública es la ciencia 

que estudia la relación entre dieta y salud y sienta las bases para el diseño, ejecución y 

evaluación de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto 

de mejorar el estado de salud de las poblaciones.  

Una enfermedad estrechamente relacionada con la nutrición, es uno de ejemplos 

paradigmáticos del carácter multidisciplinar e intersectorial de la salud pública. La obesidad 

era considerada una enfermedad endocrina, de tipo glandular, dentro del dominio 

biomédico del especialista en endocrinología, se considera una factor de riesgo, como los 

hábitos alimentarios y de actividad física, entrando en el dominio de la medicina preventiva, 

que centra su esfuerzos en los factores biomédicos individuales, como la ingesta de calorías 

o el sedentarismo, y del entorno familiar. Los sistemas de producción de alimentos y fijación 

del precio de los mismos, el uso subsidios y tasas, la publicidad alimentaria, el nivel 

socioeconómico de las familias, el diseño urbanístico (cantidad de espacios verdes, 

parques, carriles bici) o los sistemas de transportes urbano, entre otros muchos.  

La nutrición comunitaria es el conjunto de intervenciones nutriciones vinculadas a la salud 

pública que se aplican en el contexto social y geográfico de una comunidad, al objeto de 

potenciar y mejorar su estado nutricional, con un enfoque participativo y cinco componentes 

complementarios: elaboración de una política alimentaria y nutricional, creación de entornos 

favorables, capacitación de las habilidades individuales, potenciación de la acción 

comunitaria y reorientación de los servicios de nutrición, alimentación y restauración.  

Funciones de nutrición comunitaria:  

1. identificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos poblacionales, 

especialmente los de riesgo, mediante el diseño, ejecución e interpretación de 

estudios. 

2. Asesorar sobre aspectos nutricionales en las políticas de salud pública.  

3. Desarrollar programas de formación e información para profesionales implicados en 

actividades de nutrición en la comunidad. 

4. Llevar a cabo programas de educación nutricional y estar presentes en los medios 

de comunicación social en temas de dieta y salud.  



5. Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de la publicidad en 

la agenda política y de investigación en nutrición.  

6. Asesor y colaborar con instituciones que llevan a cabo actividades relacionadas con 

la alimentación y nutrición.  

la dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos, los nutrientes 

esenciales incluyen minerales, vitaminas, lípidos y aminoácidos, cuya ingesta deficiente da 

lugar a los cuadros clínicos característicos de las enfermedades carenciales, como el beri-

beri por deficiencia de tiamina (vitamina BI) o el raquitismo por deficiencia de vitamina D. 

se ha dirigido a la influencia de la dieta en la actual epidemia de enfermedades no 

transmisibles, como las cardiovasculares, obesidad, diabetes, cáncer, demencias, 

osteoporosis y malformaciones congénitas, entre otras.  

La relación entre la dieta y la salud de una dificultad y especificidad que han requerido el 

desarrollo de una variante del método epidemiológico, la epidemiologia nutricional, para 

conocer los condicionantes nutricionales y alimentarios de la salud y su efecto sobre la 

frecuencia y distribución de las enfermedades en la población, contribuyendo al diseño de 

intervenciones nutricionales efectiva. Por un lado la exposición a los factores dietéticos no 

puede caracterizarse como presente o ausente, sino como variables continuas, donde todos 

o la mayor parte de los individuos están expuestos en mayor o menor grado y cuyo rango 

de variación es con frecuencia estrecho. Esto ha representado un serio obstáculo para el 

desarrollo de métodos precisos y baratos de medición de la dieta, como los cuestionarios 

de frecuencia de consumo de alimentos.  

Intervención nutricional en salud pública. 

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las relaciones causales entre los 

diversos componentes de la dieta y los estados de salud-enfermedad, proporciona los 

conocimientos científicos que sirven de base para la elaboración de recomendaciones 

dietéticas, objetivos nutricionales y guías alimentarias. El abordaje de esta compleja trama 

de factores que configuran el entorno obesogénico en el que vivimos exige la puesta en 

marcha de políticas decididas que permiten la creación de entornos promotores de salud, 

donde las opciones alimentarias saludables sean fáciles de elegir para todas las personas, 

independientemente de su edad, sexo, grupo cultural, religión, nivel de educación, ingresos 

económicos, zona de residencia y cualquier otra circunstancia relevante. Las razones de 

estas discrepancias tienen que ver en gran medida con el conflicto existente entre la 



defensa de la salud pública y los intereses privados, de tipo económico, de las industrias 

alimentarias y de la publicidad. Y es responsabilidad de los gobiernos anteponer la salud 

de la población a los intereses de determinados corporaciones privadas, mediante la 

implantación de políticas alimentarias inteligentes.  

Estudios aplicados en epidemiologia nutricional: 

La ciencia como la observación y experimentación sistemática para explicar y predecir los 

fenómenos naturales y sociales con el propósito de establecer, amplia o confirmar el 

conocimiento. El conocimiento generalizable se obtiene con la investigación, el conjunto de 

actividades orientadas a desarrollar o contribuir al conocimiento. 

Estudios ecológicos:  

Son estudios observacionales que utilizan poblaciones o grupos de individuos como 

unidades de observación, en lugar de los propios individuos.se suelen comparar dos 

variables ecológicas grupales, una medida ecológica de exposición y una medida agregada 

de enfermedad o mortalidad. Por ejemplo la asociación entre el consumo de carne y la 

incidencia de cáncer de colon, la asociación entre las tasas de mortalidad de 10 años por 

enfermedad coronaria y el porcentaje de calorías dietéticas suministradas.  

Estudios de cohortes: 

Los estudios cohortes, al igual que los ensayos controlados y aleatorizados y el resto de 

estudios analíticos, pretenden evaluar preguntas relacionadas causa-efecto, pero la 

verosimilitud de esas relaciones es algo menor que en los ensayos, pues los estudios de 

cohortes están más sometidos a sesgos y confusión.  

Grupos especiales de exposición ambiental: 

El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor amenaza al ambiente somos 

nosotros mismos. Es muy probable que de no ser por nuestra enorme capacidad de 

adaptación y transformación de la naturaleza, ya estaríamos extintos hace muchos años. 

Muchas civilizaciones sufrieron por no contar con instrumentos o la tecnología apropiada 

que les permitiera enfrentar los embates impuestos por las modificaciones que provocamos 

al ambiente.  

 



CONCLUSION 

Concluimos con este ensayo ya nos enseño acerca de cómo llevar una alimentación ya es 

muy importante para el ser humano así poder evitar las enfermedades como 

cardiovasculares, obesidad, diabetes, cáncer, demencias entre otras. 

 


