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Introduccion a la epidemiologia nutricional

La poblacion se ve afectada por distintas condiciones o eventos relacionados con la salud es
por ello que existe una rama de la ciencia que estudia la frecuencia y distribucion de fendbmenos
relacionados con la salud y sus determinantes en poblaciones especificas, y la aplicacion de

este estudio al control de problemas de salud denominado epidemiologia.

La epidemiologia encargada de las enfermedades y los determinantes de los fenédmenos
relacionados con la salud son todos los factores fisicos, biolodgicos, sociales, culturales y de
comportamiento que influyen sobre la salud de los seres humanos, estos determinantes
mencionados dan lugar a la clasificacion de las ramas de la epidemiologia como la
epidemiologia cardiovascular, del cancer, o de los servicios sanitarios, la epidemiologia laboral,

social y nutricional la cual se abordara a continuacion.

La epidemiologia nutricional o también denominada como nutricion en salud publica es la
ciencia que estudia la relacion entre dieta y salud y sienta las bases para el disefio, ejecucion y
evaluacién de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto de
mejorar el estado de salud de las poblaciones. La salud publica va méas alla, considerando
factores ambientales, sociales y culturales que afectan a las preferencias alimentarias y los
habitos de vida, como los sistemas de produccion de alimentos y fijacién del precio de los
mismos, el uso de subsidios y tasas, la publicidad alimentaria, el nivel socioeconémico de las
familias, el disefio urbanistico (cantidad de espacios verdes, parques, carriles bici) o los

sistemas de transporte urbano, entre otros muchos.

El objetivo de la epidemiologia nutricional es estudiar la relacion entre dieta y salud con el
objeto de establecer recomendaciones nutricionales y guias alimentarias orientadas a los
intereses y preferencias de las comunidades a las que va dirigida. El estudio de la relacién entre
dieta y salud puede abordarse desde una perspectiva nutricional, en funciéon de la composicion
guimica de la dieta, alimentaria, en funcion de su contenido de alimentos o grupos alimentarios,
o global, mediante el andlisis de los patrones dietéticos o alimentarios. La epidemiologia
nutricional, mediante el estudio de las relaciones causales entre los diversos componentes de la
dieta y los estados de salud-enfermedad, proporciona los conocimientos cientificos que sirven
de base para la elaboracion de recomendaciones dietéticas, objetivos nutricionales y guias

alimentarias.



Sin embargo vivimos en un entorno de superabundancia, con una amplia disponibilidad de
productos alimentarios ultraprocesados (pobres en nutrientes esenciales y con alto contenido
en energia, azlcares, grasas de mala calidad y sal) a bajo precio, junto con estrategias de
marketing intensivas para promocionar su consumo. Y como consecuencia de la progresiva
occidentalizacion de nuestra dieta, junto con otros factores de riesgo (sedentarismo,
tabaquismo), nos enfrentamos a problemas de salud como de obesidad y enfermedades no
transmisibles (ENT). Para combatir esta situacion es imprescindible poner en marcha
intervenciones nutricionales a nivel comunitario. Y para que estas intervenciones sean
efectivas, se requieren una serie de condiciones. En primer lugar, es necesario conocer las
caracteristicas sociodemograficas de los grupos de poblacion o comunidades a las que van
dirigidas las intervenciones y sus habitos dietéticos. En segundo lugar, se deben analizar las
claves que han condicionado la adquisicién y mantenimiento de los patrones alimentarios y las
barreras (fisicas, sociales, culturales y econdémicas) a las que se tiene que enfrentar cada
comunidad para la modificacion de los mismos. Y en tercer lugar, hay que tener en cuenta los
intereses y preferencias de la poblacién y hacerla participe en el disefio y la implementacién de

la intervencion.

El conocimiento generalizable en los estudios aplicados a la epidemiologia nutricional se
obtiene con la investigacion, el conjunto de actividades orientadas a desarrollar o contribuir al
conocimiento. Buena parte del conocimiento cientifico sobre la nutricion proviene de la
investigacion epidemioldgica, entendida como la investigacién cientifica que se efectda en
poblaciones humanas y en grupos definidos de individuos sobre la frecuencia de aparicion,
distribucion y causas de los fenbmenos con relevancia de salud publica, clinica, social o

bioldgica.

El tipo de estudio epidemiolégico depende, en primer lugar, de la naturaleza de la pregunta de
investigacion que se plantee. Problemas de diagnéstico, tratamiento, prondstico, etiologia,
efectos adversos, etc., la eleccion del disefio depende de consideraciones practicas como la
disponibilidad de recursos humanos y materiales y de consideraciones éticas no se puede

disefar experimentos para evaluar si una sustancia es nociva.

Los estudios ecoldgicos también son necesarios en la epidemiologia nutricional pues
contribuyen con estudios observacionales en poblaciones o grupos de individuos como
unidades de observacion, en lugar de los propios individuos. Por otro lado los estudios de casos
y controles contribuyen a través de un método de seleccién de controles mediante un muestreo

de densidad de incidencia, es decir, cuando se produce un caso se seleccionan los controles



entre aquellos sujetos que estan en riesgo de presentar la enfermedad. Los estudios de casos y

controles también permiten estudiar enfermedades poco frecuentes o raras.

El abordaje metodoldgico siempre se enfrenta a la latencia de cada enfermedad, a la
incertidumbre de conocer a la poblacién expuesta y a la identificacion de los factores que
pueden influir en el desenlace, ya sea confundiendo su evolucién o modificando su efecto. La
medicion de la dosis, la duracion de la exposicion y la identificaciébn temprana del dafio son
elementos centrales para entender la epidemiologia.*

La epidemiologia nutricional indica que por medio de esta ciencia ayuda al ser humano a
establecer controles orientados a guias alimentarias que permitan al ser humano prevenir

enfermedades y mejorar el estado de salud poblacional.

Es por ello que la epidemiologia tiene gran importancia en el area de salud del ser humano,
pues hoy en dia existen muchos problemas de salud derivados de factores ambientales,

sociales, politicos, econdmicos y culturales uno de ellos en nuestro pais, la obesidad.

Debido a distintos problemas de salud como cardiovasculares, diabetes, hipertension, obesidad
la epidemiologia contribuye por medio del, andlisis, el estudio, la observacion a mejorar
nuestros habitos alimenticios considerando que la dieta tiene un efecto importante en la salud
que ayudan a la prevencién de enfermedades.

! Fuente: Antologia de epidemiologia.pfd.



