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Control de variabilidad. 

Un sistema ideal de control de variabilidad 

pretende conocer con una cierta exactitud 

cómo cada variable del proceso afecta cada 

característica de calidad de un 

determinado producto o servicio 

Tratamiento de las variables. 

Una variable es cada una de 

las características o 

cualidades que poseen los 

individuos de una población, 

puede ser cualitativa y 

cuantitativa. Indicadores 

Medidas de alimentación alimentaria y 

nutricia en estudios epidemiológicos. 

Es fundamental conocer el 

estado nutricional del mayor 

porcentaje posible de su 

población, para 

posteriormente, poder hacer 

las intervenciones pertinentes 

en materia de salud pública. 

Valoración nutricional. 

Estas guías constituyen una 

herramienta de gran 

utilidad para educar y 

orientar a la población hacia 

una alimentación más 

saludable. Se diseñan 

considerando los hábitos 

alimentarios 

predominantes, la 

disponibilidad alimentaria y 

el nivel de acceso a los 

alimentos en cada país, 

entre otros aspectos. 

Medidas 

antropométricas. 

Se basan en tomar medidas 

de longitud y peso sobre el 

propio cuerpo y compararlas 

con valores de referencia en 

función de nuestra edad, 

sexo y estado fisiopatológico. 

Utilidad e inconvenientes 

de aplicación. 

Encontramos diversas dificultades y 

patologías asociadas a la 

alimentación como la desnutrición, 

la obesidad y el sobrepeso, las 

enfermedades cardiovasculares, los 

trastornos alimentarios. 

Historia clínica y exploración 

física. 

Es el conjunto de maniobras que 

realiza un médico para obtener 

información sobre el estado de 

salud de una persona. La ciencia 

encargada de su estudio se 

denomina Semiología clínica. 


