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Introduccién.

Pretende describir la distribuciéon de la salud, y la enfermedad en y entre las

poblaciones, asi como sus determinantes y causas. Estudia la salud y la enfermedad.

A diferencia de la clinica, la epidemiologia se centra en las poblaciones o colectividades

humanas.

Genera saberes utiles para la accién médica, sanitaria y social a favor de la salud y

prevencion de las enfermedades.

constituye una parte muy importante dentro de la salud publica, ocupa un lugar especial
en la interseccion entre las ciencias biomédicas y las ciencias sociales, e integra los
métodos y principios de estas ciencias para estudiar la salud y controlar las

enfermedades en grupos humanos bien definidos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_preventiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_biom%C3%A9dicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_sociales

Introduccion ala epidemiologia nutricional.

La nutricién es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la energia de los
alimentos para mantenerse y crecer, mediante el andlisis de los procesos por los cuales ingiere,
digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales para la vida, y su
interaccion con la salud y la enfermedad. Por tanto, la nutricién en salud publica (public health
nutrition) es la ciencia que estudia la relacion entre dieta y salud y sienta las bases para el
disefio, ejecucién y evaluacién de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional

con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones.

La nutriciobn comunitaria es el conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a la salud
publica que se aplican en el contexto social y geografico de una comunidad, al objeto de
potenciar y mejorar su estado nutricional, con un enfoque participativo y cinco componentes
complementarios: elaboracion de una politica alimentaria y nutricional, creacién de entornos
favorables, capacitacion de las habilidades individuales, potenciacion de la accién comunitaria y

reorientacion de los servicios de nutricién, alimentacion y restauracion.
Funciones propias de la nutricion comunitaria:

— ldentificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos poblacionales, especialmente
los de riesgo, mediante el disefio, ejecucion e interpretacion de estudios que conduzcan a este
fin.

— Asesorar sobre aspectos nutricionales en las politicas de salud publica.

— Desarrollar programas de formacion e informacién para profesionales implicados en
actividades de nutricién y alimentacién en la comunidad.

— Llevar a cabo programas de educacion nutricional y estar presentes en los medios de
comunicacion social en temas de dieta y salud.

— Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de la publicidad en la agenda
politica y de investigacién en nutricion.

— Asesorar y colaborar con instituciones que lleven a cabo actividades relacionadas con la

alimentacién y nutricion.
Dieta y salud

La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos. Los nutrientes

esenciales incluyen minerales, vitaminas, lipidos y aminoacidos, cuya ingesta deficiente da



lugar a los cuadros clinicos caracteristicos de las enfermedades carenciales, como el beri-beri

por deficiencia de tiamina (vitamina B1) o el raquitismo por deficiencia de vitamina D.
Intervencién nutricional en salud publica.

Mediante el estudio de las relaciones causales entre los diversos componentes de la dieta y los
estados de salud-enfermedad, proporciona los conocimientos cientificos que sirven de base
para la elaboracion de recomendaciones dietéticas, objetivos nutricionales y guias alimentarias.
Y como consecuencia de la progresiva occidentalizacién de nuestra dieta, junto con otros
factores de riesgo (sedentarismo, tabaquismo), nos enfrentamos a una epidemia de obesidad y
ENT. Para combatir esta situacion es imprescindible poner en marcha intervenciones
nutricionales a nivel comunitario. Y para que estas intervenciones sean efectivas, se requieren
una serie de condiciones. El abordaje de esta compleja trama de factores que configuran el
entorno obesogénico en el que vivimos exige la puesta en marcha de politicas decididas que
permitan la creacion de entornos promotores de salud, donde las opciones alimentarias
saludables sean faciles de elegir para todas las personas, independientemente de su edad,
sexo, grupo cultural, religion, nivel de educacion, ingresos econdémicos, zona de residencia y

cualquier otra circunstancia relevante.
- ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES.

Son estudios observacionales que utilizan poblaciones o grupos de individuos como unidades
de observacion, en lugar de los propios individuos. Se suelen comparar dos variables
ecoldgicas grupales, una medida ecoldgica de exposicion y una medida agregada de
enfermedad o mortalidad.

- Estudios de cohortes.

En estos, al igual que con los ensayos, unos individuos estan sometidos a determinadas
exposiciones mientras que otros no; ninguno de los sujetos manifiesta los desenlaces clinicos
de interés al inicio del estudio, aunque todos estan en riesgo de padecer dichos desenlaces con
el tiempo; y tras un periodo de seguimiento dado se miden y comparan los mismos entre los

grupos de expuestos y no expuestos.
- Estudios de grupos especiales de exposicién ambiental.

Es muy probable que de no ser por nuestra enorme capacidad de adaptacion y transformacion

de la naturaleza, ya estariamos extintos hace muchos afios. Muchas civilizaciones sufrieron por



no contar con instrumentos o la tecnologia apropiada que les permitiera enfrentar los embates

impuestos por las modificaciones que provocamos al ambiente.
Codificacion de los datos.

La codificacién es el proceso de traducir la informacion recolectada de los cuestionarios u otras
investigaciones a algo que pueda ser analizado, por lo general utilizando un programa
computacional. La codificacion incluye el asignar un valor a la informacion entregada en el
cuestionario, y muchas veces a ese valor se le asigna un nombre. Por ejemplo, si tienes la

pregunta “Sexo?”, podrias tener respuestas tales como “masculino”, “femenino” o “M”, “F”, etc.

La codificacion evitara tales inconsistencias.
Control de variabilidad

Un sistema ideal de control de variabilidad pretende conocer con una cierta exactitud cémo
cada variable del proceso afecta cada caracteristica de calidad de un determinado producto o
servicio, ademas de que le permite, tener la posibilidad de manipular o ajustar esas variables y
ser capaces de predecir con exactitud los cambios en las caracteristicas de calidad con motivo

de los ajustes realizados en las variables del proceso.
Tratamiento de las variables.

Una variable es cada una de las caracteristicas o cualidades que poseen los individuos de una

poblacién, puede ser cualitativa y cuantitativa.
Medidas de evaluacion alimentaria y nutricia en estudios epidemiolégicos.

Tiene un caracter y unas aplicaciones amplisimos. Desde el punto de vista de la medicina
preventiva de un pais, es fundamental conocer el estado nutricional del mayor porcentaje
posible de su poblacién, para posteriormente, poder hacer las intervenciones pertinentes en
materia de salud publica. Otro punto de vista es la evaluacion especifica en distintos grupos
vulnerables como son las mujeres embarazadas, los nifios y las personas mayores. El estado
nutricional de un individuo se puede definir como el resultado entre el aporte nutricional que
recibe y sus demandas nutritivas, debiendo permitir la utilizacién de nutrientes mantener las

reservas y compensar las pérdidas.
Valoracién nutricional

Las guias alimentarias trasladarian estas recomendaciones en términos de alimentos como

patron dietético que permite conseguir el perfil nutricional de referencia, como sistema de apoyo



para prevenir el desarrollo precoz de enfermedades crénicas y degenerativas e incluso mejorar
la cantidad y calidad de vida. Estas guias constituyen una herramienta de gran utilidad para
educar y orientar a la poblacién hacia una alimentacién mas saludable. Se disefian
considerando los habitos alimentarios predominantes, la disponibilidad alimentaria y el nivel de

acceso a los alimentos en cada pais, entre otros aspectos.

Medidas antropométricas: utilidad e inconvenientes de aplicacién, indicadores

biométricos:
Medidas antropométricas

Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo y compararlas con
valores de referencia en funcién de nuestra edad, sexo y estado fisiopatolégico. Esta claro que
la talla, la constitucién y la composicion corporal estan ligadas a factores genéticos, pero
también son muy importantes los factores ambientales, entre ellos la alimentacion, en especial

en las fases de crecimiento rapido.

Las medidas antropométricas son técnicas no invasivas, rapidas, sencillas y econémicas. Sin
embargo, para evitar errores, deben ser tomadas por una persona experta y deben ser
comparadas con tablas de referencia apropiadas. Talla y peso. Los parametros mas habituales
y que siempre se miden son la talla (T) y el peso (P). Existen numerosas tablas que nos indican
el peso deseable en funcién de nuestra talla y sexo.

- UTILIDAD E INCONVENIENTES DE APLICACION.

- historia clinica y exploracion fisica: utilidad e inconvenientes en su aplicacion.
-INFORMACION PSICOSOCIAL: UTILIDAD E INCONVENIENTES DE APLICACION.



Conclusion.

Propuesta de estudios multicéntricos en sitios pilotos para factores de riesgo y evaluar los

sistemas de vigilancia, entendimiento de la historia natural de la enfermedad.

Constituir un equipo de trabajo para disefiar una propuesta preliminar de estudios eco-

epidemiol6gicos e investigaciones operativas a través de sitios pilotos o centinelas.

Para evaluar las estrategias sobre dindmicas poblacionales de roedores, el Ministerio de Salud
de Brasil ofrece asistencia técnica en aspectos metodoldgicos para la implementacién de

estudios eco-epidemiolégicos.

Con apoyo y asistencia técnica del Centro Colaborador de la OMS (FIOCRUZ) se realizara la

identificacion del laboratorio Subregional en coordinacion con OPS.
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