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Antologiasegunda —
actividad

Inflamacidén. Respuesta _J

local y general.
Cuidados de
Infeccidn. Infeccidon

nosocomial. Cuidados —

de enfermeria al
paciente coninfeccion.

Aislamiento: tipos.

Problemas que

presentan los pacientes

sometidos aaislamiento.

Intervenciones de
enfermeria.

La inflamacidnes

—  rubor

Clasicamente la
inflamacién se ha
considerado integrada
por los cuatro signos
de Celso que son:

Una infecciéon se
define como:

—

Otros conceptos
relacionados con la
infeccion son:

AISLAMIENTO

Es un conjunto

procedimientos  que
personas

separa
infectadas de

susceptibles, durante el

periodo
transmisibilidad

transmision.

en
lugares que permitan
dar corte a la cadena de

—

Un procesotisular constituido por una
serie de fendmenos moleculares,
celulares y vasculares de finalidad
defensiva frente a agresiones fisicas,
guimicas o biolégicas.

Calor, Rubor, Tumor y Dolor: el calor y
se deben a las alteraciones
vasculares que determinan  una
acumulacién sanguinea en el foco. El
tumor se produce por el edema vy
acumulo de células inmunes, el dolor es
producido por la actuaciéon de
determinados mediadores sobre las
terminaciones nerviosas del dolor.

~——

El proceso en el que un microorganismo
patégeno invade a otro Ilamado
hospedador y se multiplica pudiendo
provocar dano (produciendo
enfermedad) o no provocarlo.

e Infestacidn

e Enfermedad infecciosa

e Enfermedad noinfecciosa
e Enfermedad contagiosa

e Enfermedad transmisible

- OBJETIVOS
* Interrumpir la cadena de
de transmisién de una enfermedad

infecciosa a fin de prevenir el

contagio entre pacientes vy
las comunidad. * Prevenir y controlar
los brotes epidémicos de
de ) enfermedades transmisibles

*Controlar la  contaminacién
microbioldgica ambiental a fin de
evitar transmisidn de los agentes
infecciosos por esa via.
*Racionalizar recursos humanos y
materiales para la atencién de los
pacientes con enfermedades
infecciosas.

~——



Fases de lainflamacion

De formaesquematica podemos

1. Lliberaciéon de mediadores. Son
moléculas. 2. Efectode los mediadores.
Una vez liberadas, estas moléculas
producen alteraciones y células
inmunes al foco inflamatorio. 3.
Llegadade moléculasy célulasinmunes
al foco inflamatorio. Proceden en su

—

encuentran drganos que

*Célulasdel sistema

Mediadores quimicos de Ia
inflamacion:
histamina: Estd ampliamente

distribuida enlos mastocitos, tejido
conjuntivo adyacente a la pared de
losvasos, basofilos y plaguetas. Se
libera por estimulos fisicos (frid,

dividir la inflamacién en cinco— - ; ; o
. mayor parte de la sangre. 4. Regulacién calor), reacciones inmunitarias
etapas que son: i , (antigeno-anticuerpo)
del proceso inflamatorio. Como la ) '
mayor parte de las respuestasinmunes, Serotonina: Se encuentra en las
o equilibrar el proceso. 5. Reparacion. platquetas, . yE C;'“Jas
Fase constituida por fendmenos que en erocrtc.>ma Ines. sun.me lador
van a determinar la reparacion de los v‘asgl ac 'VT C(;IVTS h?CC'orTes son
tejidos dafnados por el agente agresor. similares a las de [a histamina.
~—— ~——
—
Métodos de transmision de las
— — - . -
* piel y membranas mucosas infecciones nosocomiales
— V'
* Ti Las infecciones mas ,
Timo *Fecal-oral: se transmiten a
Entre las defensas del *Bazo frecuentes que se )
| o . través de las manos de los
cuerpo contra as *Ganglios linfaticos adquieren en el : % ;
infecc ; ; ) trabajadores.*A  través de
Intecciones se *Médula dsea hosp|ta| son:

vectores: Es rara la transmision

1.Pacientes con precauciones
estandar (Tarjeta roja).
2.Pacientes con precauciones de
contacto

3.Pacientes con precauciones por
gotas (Tarjeta verde).
4.Pacientes con precauciones por
micro gotas (Tarjeta azul).
5.Pacientes
inmunocomprometidos. (Tarjeta
gris).

6.Pacientes con precauciones por
colonizacion de agentes
multidrogo resistentes o de
interés epidemioldgico.

- porgotitas.

TIPOS DE AISLAMIENTOS

1. Aislamiento estricto o por
via aérea

2. Aislamientos respiratorios

forman parte del Sistema . . . * |nfeCCi0neS Urinarias a traves de VeCtoreS
inmunitario que combaten las ; . artrépodos. *Via  aérea: Se

inmunitario: : : *Infecciones del sitio de p . :
— infecciones — . . = refiere a la diseminacién de

una intervencion . ) X
C . microorganismo por via de
quirdrgica N . -
. ., , * , . pequefias gotitas se transmisién

. ., Una infeccidn contraida en Neumonia nosocomial .

Una infeccion ) . * o puede darse, de paciente a
. el hospital por un paciente Bacteriemia . w7 ,
nosocomial puede internado bor una razén i paciente. *Via sanguinea: esta
definirce comn- . P . ., nosocomial transmision afecta a los

distinta de esainfeccion. . .
pacientes, a través de
transfusiones de sangre vy

- — — derivados
~—
-
Politicas y normas de operacion.
.
-

MEDIDAS DE AISLAMIENTO

Ante las enfermedades transmisibles,
existen fundamentalmente dos tipos de
medidas que pueden seradoptadas porel
personal sanitario: Precauciones
estandar, normal o universal.

3. Aislamiento por contacto. I > Higiene de manos
4. Aislamiento protectoro » Uso de guantes
inverso. » Uso de mascarillas
5. Aislamiento entérico o » Uso de batasy otros elementos
digestivo de proteccién
» Equipode cuidados para el
paciente



