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MARCO LEGAL DE 

LA SALUD EN 

MÉXICO 

 

documento en el que el 

Gobierno de México, a 

través de consultas 

públicas, 

Plan Nacional de 

Desarrollo 

Ejes Generales 

Justicia y Estado de 

Derecho 
Bienestar 

Desarrollo 

Económico 

Garantiza el uso 

eficiente y responsable 

de recursos y la 

generación de los 

bienes 

Promueve la 

construcción de 

paz 

Se refiere al 

reconocimiento de las 

desigualdades que 

existen por razón de sexo 

Ejes Transversales 

Asegura que toda la 

población tenga acceso 

a una vida digna 

Busca que las políticas 

públicas estén encaminadas 

a eliminar la corrupción y 

garantizar la eficiencia de la 

administración pública 

Igualdad de género, no 

discriminación e 

inclusión 

Territorio y desarrollo 

sostenible 

Combate a la 

corrupción y mejora de 

la gestión pública 

Reconoce que toda 

acción que se toma en 

el presente incide en 

las capacidades de las 

generaciones futuras 

Un conjunto 

organizado, coherente 

e integrado de 

actividades y de 

servicios 

El PND rige la 

programación y 

presupuestación de toda 

la Administración Pública 

Federal 

explica cuáles son sus 

objetivos y estrategias 

prioritarias durante el 

sexenio 

- Programa Nacional de 

Salud: programas 

prioritarios 

Entre los objetivos 

fundamentales de los 

programas de salud 

están 

Un programa de salud es 

un instrumento 

generalmente 

desarrollado por 

entidades públicas 

Promocionar hábitos y 

estilos de vida saludables 

Prevenir 

enfermedades, por 

ejemplo, la diabetes 



 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Existen cuatro fases en el 

diseño de los programas de 

salud 

proyecto que va a incluir los 

programas, con la asignación 

de recursos, determinación de 

las actividades 

Fase de diagnóstico 

se analizan las necesidades de la 

población diana, 

determinándose qué puede ser 

cambiado con los recursos de los 

que se dispone 

Planificación 

implementación práctica de 

las acciones anteriormente 

planificadas 

Ejecución 

objetivos fundamentales del 

lanzamiento de un programa 

de salud se encuentran la 

prevención de todo tipo de 

enfermedades 

 instrumento para operacionalizar 

las políticas de salud a través de la 

planeación, ejecución y 

evaluación de acciones de 

promoción 

Evaluación 

MARCO LEGAL DE LA 

SALUD EN MÉXICO 

Existen distintos tipos de programas 

de salud. Por ejemplo, según el área 

geográfica de aplicación, un 

programa de salud puede ser 

nacional, provincial o municipal. 

Programas de salud reproductiva: 

pretenden realizar acciones de 

consejo y orientación general en 

todo lo concerniente a relaciones 

sexuales y reproducción 


