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Nayeli Hernández Pérez 

NOMBRE DEL PROFESOR: 

Romelia de león Méndez 

LICENCIATURA: 

Enfermería  

MATERIA: 

Enfermería comunitaria 
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7 “A”  Escolarizado  

NOMBRE Y TEMA DEL TRABAJO: 
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Frontera Comalapa, Chiapas a 25 de septiembre  de 2020. 
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Visita 

domiciliaria  

Técnica que utiliza la enfermera para brindar 

cuidados de enfermería a la familia en su 

hogar empleando sus propios recursos 

 Con la 

finalidad de -. 
 Reforzar los aspectos educativos y preventivos 

Cuidados de 

enfermería 

Planificación con la familia de pacientes con 

necesidades de autocuidado 

Desarrollar una estrategia para hospitalaria a 

grupos de riesgo 

Ventajas 

 Permiten ver y conocer el hogar tal como es 

en forma objetiva 

 La Familia se siente con mayor libertad para 

realizar las preguntas que desee 

 

Desventajas 

Es costoso, se requiere de mucho personal 

para lograr una amplia cobertura, consume 

mucho tiempo, requiere de programación 

cuidadosa 

Actividades 

de la 

enfermera 

 Planificar y administrar cuidados.  

 Administrar medicamentos. 

 Fomentar estilos de vida saludables. 

 Fomentar el autocuidado del enfermo y la 

familia 

Tiene 

carácter: 

Investigador, 

asistencia y de 

educación sanitaria  

Se consulta su historia clínica, centrar el día y hora de la visita,  
Fases de 

la visita 

Valoración  

 Comprende el estudio de las necesidades 

de la familia 

 Observar las condiciones del domicilio y 

problemas individuales 

Planificación 

de cuidados 

Establecer objetivos, acuerdos con la familia e 

identificar y movilizar os recursos disponibles  

para alcanzar los objetivos 

Evaluación de 

la visita 

Registro de la 

visita 

Se evalúa los resultados alcanzados, la cual 

nos sirve para continuar o modificar la 

planificación en los cuidados 

Además de detectar dificultades, revisar los 

objetivos y planificar otros nuevos 

Se hace la historia clínica en forma concisa, 

pero revelando lo que se vio, escuchó, hizo 

y lo que se va hacer en un futuro 

Así como fecha de la próxima visita  y firma 

de la enfermera 


