((C

UD

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno:
NANCY ESMERALDA VENTURA JIMENEZ

Nombre del profesor:
LIC. ROMELIA DE LEON MENDEZ

Licenciatura:
ENFERMERIA ESCOLARIZADO
7°CUATRIMESTRE “A”

Materia:
ENFERMERIA COMUNITARIA

Nombre del trabajo:
Ensayo sobre:

“Relaciones entre salud y ecologia, el ecosistema humano y
enfoques sobre medio ambiente”

Frontera Comalapa, Chiapas a 09 de noviembre del 2020



Desde hace muchos afios, el ser humano viene alterando el medio ambiente, debido a la
explotacion y destruccion masiva de bosques y selvas que ha ocasionado, y por la
contaminacién ambiental de rios, mares y de la atmdésfera, causada por los productos de
deshecho de sus féabricas, ingenios y del empleo de los combustibles fésiles (carbon,
petrleo y gas). Con ello ha provocado cambios climéaticos severos y el llamado “efecto
invernadero” que esta causando por un lado, huracanes con inundaciones, y por otro
sequias amplias que provocan destruccion del ambiente con: pérdidas de hogares, fuentes
de trabajo y areas de cultivo y dando lugar a la aparicion de nuevas enfermedades y
activacion de viejas, causando serios problemas de salud. A menos que se logre crear una
nueva conciencia ecoldgica, el hombre podria estar en un callejon sin salida con gran
peligro para la humanidad.

El siguiente ensayo tiene como objetivo abordar a grandes rasgos los temas de “Relaciones

entre salud y ecologia, el ecosistema humano, y enfoques sobre el medio ambiente”

La ecologia es el estudio de la relacion entre los seres vivos y su ambiente o de la
distribucion y abundancia de los seres vivos, y como esas propiedades son afectadas por
la interaccion entre los organismos y su ambiente. El ambiente incluye las propiedades
fisicas que pueden ser descritas como la suma de factores abidticos locales, como el clima

y la geologia, y los demds organismos que comparten ese habitat (factores bioticos).

El hombre desde que nace entra en contacto con la naturaleza, es decir, inicia su
conocimiento sobre todo lo que lo rodea, que va despertando su curiosidad, su interés e
incluso su pasion por saber. Sin embargo, estas actitudes y actividades que el hombre va
desarrollando, no siempre son benéficas para la naturaleza, prueba de ello es el deterioro
del medio ambiente. Nuestros ancestros tenian un respeto y devocién magica religiosos por
la naturaleza, por lo cual la cuidaban y veneraban, pues sabian que era de ahi de donde

provenia la base de su alimentacion.

Actualmente parece que hemos olvidado eso y hemos perdido el respeto que se debe a los
recursos naturales, haciendo uso de ellos inmoderadamente, descuidando y agrediendo los
tres elementos basicos de nuestro planeta: agua, aire y suelo. El agua, que es el recurso
base para la vida, se encuentra altamente contaminada. En las grandes ciudades el
problema radica en el enorme volumen de agua que se gasta por la gran cantidad de gente

gue hay, dificil de abastecer, y que ademas genera aguas residuales que dificilmente



pueden ser tratadas, originando asi el problema de escasez en el medio urbano. Mientras
gue en el medio rural el problema radica en la afluencia de pesticidas a las cuencas
fluviales, en el riego con aguas residuales y en la acumulacion de basura. El suelo también
esta expuesto a diversas formas de contaminacion, tanto en el medio rural como en el
urbano, ya sea por aguas negras, por plaguicidas, por desechos téxicos en estado liquido
0 gaseoso que despiden las fabricas, por el uso constante y desmedido de detergentes, por
desechos sélidos y sintéticos, como el plastico, que no se pueden descomponer o los
desechos de animales que son arrojados a cielo raso, y la basura que genera desechos
residuales que van a las fuentes de agua subterranea y propician, ademas, fauna nociva.
Y del aire ni qué decir, mezclas de gases toxicos son los que generan enfermedades de

tipo respiratorio y mortalidad en pequefios animales

El ecosistema es un sistema formado por una comunidad natural de seres vivos. Es decir,
esta constituido por componentes biéticos (conjunto de seres vivos: flora y fauna) y por
componentes abioticos (su ambiente fisico). En el caso de sistemas que incluyen seres
humanos son, también, constitutivas las relaciones sociales. La influencia de la poblacion

sobre el medio parece ser determinante en el equilibrio de los ecosistemas.

Los ecosistemas forman parte del apoyo a la vida del planeta son una parte fundamental
para el ser humano y también para cualquier ser vivo sobre la tierra, pues los ecosistemas
son esenciales para el bienestar del hombre ademas se relaciona significativamente. Pues
al hablar de salud nos referimos al completo bienestar fisico, social y mental del ser

humano.

El enfoque comunitario, sistémico e interdisciplinario. EI enfoque comunitario un enfoque
muy trabajado en estos ultimos tiempos, producto a la necesidad de incidir en nuestros
educandos con el objetivo de formar actitudes y valores medioambientales para apaciguar
la crisis y lograr transformar la actitud depredadora del hombre, por los problemas
ecoldgicos existente en nuestro planeta. La Educacién Ambiental debe desarrollar en los
alumnos la capacidad de observacion critica, de comprensién y de responsabilidad hacia el
medio ambiente, que se caracteriza por su multivariedad. Un principio fundamental de ésta
es el de la contextualizacion del contenido al medio ambiente donde vive el escolar, de ahi
gue sea por excelencia comunitaria, pues la comunidad es su campo fundamental y sus
problemas deben formar parte del contenido de las actividades. Los problemas y sus

causas deben ser estudiados y analizados desde lo local a lo global con una progresion de



continuidad conectada: micro, macro y viceversa. Partir de la solucion de los problemas
cercanos de la vida del centro o comunidad, es decir, ubicar a os alumnos frente a las
realidades ambientales locales y a partir de ellas, se puede ir adentrando en otras ya sea
regionales o globales.

Todos los problemas medioambientales tienen necesariamente unan constitucion
sistémica, al considerarlos como un todo organizado, compuesto por partes que
interactdan entre si. Por tanto, entender el Medio Ambiente como un sistema en el que los
elementos que lo integran se encuentran interrelacionando, es una caracteristica
fundamental de la Dimension Ambiental. También el Medio Ambiente manifiesta una vision
sistémica, donde los componentes de dicho sistema estan integrados en el medio fisico,

biético, econémico y sociocultural.
Conclusién:

Considero que como enfermeros tenemos el deber y la necesidad de educar
ambientalmente a la comunidad, hoy en dia se ve como la naturaleza esta haciendo
estragos, por ejemplo en Guatemala esta poblacién se esta viendo afectada por el huracan
ETA, debemos de concientizar a las personas sobre cdmo afectamos nuestros ecosistemas

y qué debemos hacer para poder disminuir el dafio al medio ambiente.



