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Actividades de 
la enfermera 

Visita domiciliaria Es aquella actividad que realiza el personal de salud visitando los domicilios con la finalidad de: 

- Reforzar los aspectos educativos y preventivos. 

Objetivos de la Visita 

Razones que justifican la 
visita domiciliaria 

 

Desventajas de 
la visita 

 Es costoso              >- No permite intercambiar experiencias entre familias 

 Consume mucho tiempo. 

 Requiere de una programación cuidadosa 

o Valorar la satisfacción de las necesidades básicas de todo el grupo familiar. - Planificar y administrar cuidados. 
- Administrar medicamentos. - Fomentar el autocuidado del enfermo y la familia. - Dar soporte emocional y 
técnico en situaciones de crisis. - Fomentar estilos de vida saludables. 
 

El aumento de la esperanza de vida de la población.  

 Las Enfermedades crónicas 

  Los Ancianos y personas dependientes.  

 • Información sobre el estado de la alcanzar un mayor nivel de vivienda, convivientes, etc. >Acercar los servicios de salud 
• Detectar motivos de no asistencia • Cuidados de enfermería • Planificación con la familia de pacientes con necesidades 
de autocuidado. • Desarrollar una estrategia para hospitalaria. 

Ventajas de la visita -Permiten ver y conocer el hogar tal como es en forma objetiva. - La Familia se siente con mayor libertad para realizar las 
preguntas que desee. - La Familia se siente apoyada y segura ante la presencia del enfermero. - El Enfermero puede descubrir 
otra necesidad y/o problemas de salud de la familia. 

Planificación de 

los cuidados 
Los cuales son: 

Cuidados Directos: Enfermos, grupo familiar, cuidador.  

Cuidados Indirectos: Aquellos que repercuten en la calidad de vida de las personas atendidas 

en el domicilio. 

 
El registro debe hacerse en la historia clínica en forma concisa, pero 

revelando lo que se vio, escuchó, hizo y lo que se va hacer en un futuro. 

 - Fecha de la próxima visita. 

 - Firma de la Enfermera. 

Valoracion - Comprende el estudio de las necesidades de la familia. - Se observará el grupo familiar, las 
condiciones del domicilio y problemas individuales. - Diagnóstico de Enfermería. 

1. Establecer objetivos que hay que alcanzar a corto, mediano y largo plazo. 2. Establecer acuerdos con la 

familia. 3. Identificar y movilizar los recursos disponibles para poder alcanzar los objetivos. 

Ejecución de los 

cuidados  

Registro de la 

visita 


