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La salud pública es  el conjunto de actividades organizadas por las Administraciones 

públicas, con la participación de la sociedad, para prevenir la enfermedad así como 

para proteger, promover y recuperar la salud de las personas, tanto en el ámbito 

individual como en el colectivo y mediante acciones sanitarias, sectoriales y 

transversales.  

Se provee información, adiestramiento y las destrezas necesarias para mejorar la 

efectividad y la prestación de servicios médicos. La salud pública contribuye al 

conocimiento a través de la investigación y la aplicación de las ciencias 

poblacionales y sociales a los problemas de salud de individuos y poblaciones. 

La salud pública se dedica al logro común del más alto nivel físico, mental, y social 

de bienestar y longevidad, compatible con los conocimientos y recursos disponibles 

en un tiempo y lugar determinados. Busca este propósito como una contribución al 

efectivo y total desarrollo y vida del individuo y su sociedad, así lo describe Hanlon 

en 1974.   

Hablando un poco de la historia de la salud pública se dice que los egipcios, 
según Heródoto, eran unos de los más grande sabios de la historia en la vida de la 
salud, Practicaban la higiene personal, conocían gran número de fórmulas 
farmacéuticas, construían depósitos de arcilla para las aguas de bebida y canales de 
desagüe para las aguas residuales. 

Los indostaníes, según Charaka y Shusruta, padres de la medicina ayurveda, eran 
los pioneros de la cirugía estética, y de programas de salud pública que se basaban 
en conformar patrones de alimentación, sexualidad, de descanso, y de trabajo. 

Los hebreos llevaron todavía más lejos las prácticas higiénicas, al incluir en la ley 
mosaica, considerada como el primer código de higiene escrito, el Levítico datada en 
1500 años antes de JC. En este código se describe como debe ser el aseo personal, 
las letrinas, la higiene de la maternidad, la higiene de los alimentos, la protección del 
agua. La civilización griega presta más atención a la limpieza personal, al ejercicio 
físico y a las dietas alimenticias que a los problemas del saneamiento del medio. 

La definición de Salud Pública que utilizó se basa en el nivel de análisis. Definición 
de Frenk: A diferencia de la medicina clínica, la cual opera a nivel individual, y de la 
investigación biomédica, que analiza el nivel subindividual, la esencia de la salud 
pública consiste en que adopta una perspectiva basada en grupos de gente o 
poblaciones. 

Hay determinantes de la salud que son un complemento muy importante y estas son:  

1. Estilo de vida 
2. Biología humana  
3. Sistema sanitario  
4. Medio ambiente  



 Otro personaje reconocido en este ámbito es Winslow su definición es que la salud 

pública es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida, 

fomentar la salud y la eficiencia física y mental, mediante el esfuerzo organizado de 

la comunidad para:   

1) El saneamiento del medio;  

2) El control de las enfermedades transmisibles;  

3) La educación de los individuos en los principios de la higiene personal;  

4) La organización de los servicios médicos y de enfermería para el diagnóstico 

precoz y el tratamiento preventivo de las enfermedades;  

5) El desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren a todas las personas un 

nivel de vida adecuado para la conservación de la salud, organizando estos 

beneficios de tal modo que cada individuo esté en condiciones de gozar de su 

derecho natural a la salud y a la longevidad. 
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