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Relaciones entre salud y ecologia: la relacion del hombre con el medio.

Uno de los temas mas importantes que en la actualidad se discuten, tanto en foros
internacionales como en circulos académicos y politicos, es el del medio ambiente. La inquietud
por estos problemas conquisté su lugar en el debate publico, limitandose basicamente a los
problemas de la contaminacion, ya que la vida humana mantiene una relacion con la naturaleza
y su funcionamiento nos afecta he influye totalmente en nuestro entorno, dandole énfasis a la
idea de que los organismos vivos se agrupan para funcionar como una unidad ecolégica .es
muy importante y preciso decir que mas alla de la ecologia, es claro ya sobreentendido que el
sistema natural de forma de forma integral y multidisciplinaria le ensefio y le otorgé al hombre
el poder de valorar su entorno y darse cuenta de cuanto depende del tratado de constituirlo y
preservarlo dé la mejor manera posible puesto que todo lo que afecta al ser vivo y condicionan
su crecimiento se conoce como medio ambiente y que es muy importante la relaciéon ante la

salud y la ecologia sobre la relacion del hombre con el medio ambiente.

El desarrollo humano se ha caracterizado por un constante incremento de la capacidad
cognoscitiva del hombre y de su poder para actuar sobre la naturaleza. Sin embargo, dicho
poder se ha visto enfrentado a un encadenamiento dindmico de fenédmenos y situaciones que
paulatinamente se ha hecho mas evidente, planteandole nuevas exigencias en cuanto a sus
acciones e instrumentos, asi como en cuanto a su manera de concebir y conceptualizar la
realidad. Preservar en un conocimiento «lineal», compuesto de innumerables disciplinas
paralelas, no alcanza a cumplir ya sus objetivos cientificos ni practicos, El indispensable
proceso de desarrollo supone complementariedades y transformaciones que se dan en
universos interdependientes, La relacibn hombre medio ambiente natural es, antes que nada,
una relacién unitaria, que implica una interaccién reciproca entre ambas entidades, que
aisladas de su dialéctica carece 49 de sentido. La historia del hombre ha sido la busqueda
constante de instrumentos y formas de establecer relaciones con la naturaleza y, a través de
este proceso historico, la ha ido utilizando y adaptando a sus necesidades. La relacion del
hombre con la naturaleza y la transformacién que deriva de esta relacion es asi un fenédmeno
social. A lo largo de la historia, la accion del hombre sobre los procesos naturales se ha ido
materializando en lo que podria llamarse un medio ambiente construido, que se superpone al
medio ambiente Natural: el proceso social histérico se lleva a cabo en un lugar dado, en un

espacio que preexiste a la vida humana y a cualquier sociedad. Se trata del espacio fisico, 50



natural o, en su acepciébn mas comun, del medio ambiente, los ecosistemas son los sistemas
gue dan apoyo a la vida en el planeta para la especie humana y todas las otras formas de vida.
Las necesidades del organismo humano de alimento, agua, aire limpio, refugio y de estabilidad
climética relativa son bésicas e inalterables. O sea que los ecosistemas son esenciales para el
bienestar humano y especialmente para la salud, Quienes viven en entornos urbanos
materialmente comodos, comiunmente dan por sentados los servicios de los ecosistemas para
la salud y asumen que la buena salud deriva de opciones y comportamientos prudentes de
consumo, con acceso a buenos servicios de salud, La EM clasifica los servicios de los
ecosistemas en servicios de aprovisionamiento, servicios de regulacién, servicios de apoyo y
servicios culturales, cada uno de los cuales tiene varias subcategorias. El estado del medio
ambiente y de los ecosistemas se modifica segln los patrones de crecimiento demografico,
desarrollo y consumo, que pueden reducir 0 aumentar (asi sea solamente temporalmente) el

suministro de servicios de los ecosistemas.

Para una mejor comprension de como el “medio ambiente” puede tener “peligros” o representar
“amenazas” para la salud humana, comenzamos por definirlos: Medio ambiente, EI hombre
experimenta el medio ambiente en que vive como un conjunto de condiciones fisicas, quimicas,
biolégicas, sociales, culturales y econdmicas que difieren segun el lugar geografico, la
infraestructura, la estacion, el momento del dia y la actividad realizada, Los diferentes peligros
ambientales pueden dividirse en “peligros tradicionales” ligados a la ausencia de desarrollo, y
“peligros modernos”, dependientes de un desarrollo insostenible Las enfermedades mas
importantes suelen asociarse a mas de un tipo de exposicidn, y para causar las enfermedades
los peligros acttan junto con los factores genéticos, la nutricion, los riesgos del estilo de vida y

otros factores,

En conclusion los problemas ambientales son imposibles de solucionar e que deben de ser
tratadas de inmediato, es decir cuando sean fuertemente necesarias en caso de que no hay
una conciencia mundial del peligro que corremos es por ello hacer una blsqueda de soluciones
y tenemos que actuar ya desde nosotros mismos en nuestra vida cotidiana , y poner nuestro
granito de arena para construir un futuro en el que se pueda vivir sanamente sin peligros ,

estamos a tiempo de la soluciones .



