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En este ensayo daré una explicacion sobre la salud publica en concepto, la salud publica
es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las poblaciones. La
meta es proteger la salud de la poblacién, promover estilos de vida saludables y mejorar
el estado de salud y bienestar de la poblacién a través de programas de promocién y
proteccion de la salud y prevencion de enfermedades.

La salud publica es una ciencia que se encarga de curar y cuidar las enfermedades de la
poblacién humana, en el cual sus principales objetivos son mejorar la salud, para
asi poder mantener el control y la eliminacion de las enfermedades.

Las funciones mas considerables de la salud publica es el proceso y el seguimiento de la
circunstancia de la salud del centro de una comunidad determinada, en el cual la
investigacion y el control de aquellos riesgos mas grandes e inminentes que puedan
incidir de forma negativa en la salud de una poblacién.

Winslow propuso una definicibn muy amplia que incluye la mayor parte de los elementos
de la salud publica en el momento actual, su énfasis esta dirigido hacia la enfermedad y
en el paradigma higiénico/ sanitario hegemonico en la época, aunque incorpora la
dimensién social de la salud y la naturaleza colectiva de la actuacion de la salud publica.

e El saneamiento del medio.

e El control de las enfermedades transmisibles.

e Laeducacion de los individuos en los principios de la higiene personal.

e La organizacion de los servicios médicos y de enfermeria para el diagnéstico
precoz y el tratamiento preventivo de las enfermedades.

e El desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren a todas las personas un
nivel de vida adecuado para la conservacion de la salud, organizando estos
beneficios de tal modo que cada individuo esté en condiciones de gozar de su
derecho natural a la salud y a la longevidad.

Ambitos actuacion salud publica
e Funciones propias

e Promocioén de la salud.
e Prevencion.

e Curacion.

e Rehabilitacion.

e Funciones generales

e Administracion.

o Planificacion.

o Demografia.

o Epidemiologia.

o Legislacion.

e Docencia.

¢ Investigacion.


https://conceptodefinicion.de/poder/
https://www.murcia.com/alcantarilla/noticias/2014/10/24-salud-publica-confirma-la-inexistencia-de-enfermedades-que-esten-producidas-por-episodios-de-contaminacion-en-a.asp

El término salud publica estd, a juicio de algunos autores (4), cargado de significados
ambiguos e imprecisiones diversas.

La primera equipara el adjetivo "publica" con la accion gubernamental, esto es, con el
sector publico o estatal.

Un segundo significado es aun mas amplio al incluir no tan sélo la participacion del estado
sino la de la comunidad organizada.

El tercer uso identifica a la salud publica con los llamados "servicios no personales de
salud", es decir, aquellos que se aplican al medio ambiente (por ejemplo, el saneamiento
ambiental) o a la colectividad (por ejemplo la educacion masiva en salud) y que por lo
tanto no son apropiables por un solo individuo en forma especifica, como podria ser una
consulta médica o la aplicacién de un procedimiento diagnéstico.

El cuarto uso es una ampliaciéon del tercero en tanto se le afiaden una serie de servicios
personales de naturaleza preventiva dirigidos a grupos vulnerables (por ejemplo, los
programas de atencion materno-infantiles).

La salud publica requiere para su adecuado desarrollo de la colaboracién activa de un
conjunto de disciplinas, sin las cuales, la explicacién e intervencién sobre los problemas
de salud seria materialmente imposible, ademas de incompleta, desde sus inicios como
materia de estudio y durante el transcurso de este siglo, la salud publica se ha visto como
una ciencia social.

En el plano recién dibujado se sitla la actual Salud Puablica, acufiando y consolidando los
logros del pasado y proyectando su quehacer en propuestas para el futuro, la salud
publica tiene la gran responsabilidad social de promover el desarrollo pleno y sano de los
individuos y las comunidades en las que ellos se insertan (promocién de la salud), la
actual realidad desafia a la salud publica para que ésta sefale los rumbos a seguir en la
sociedad en materia de atencién y cuidado de la salud en un escenario de extraordinaria
complejidad, en nuestras comunidades hoy se suceden situaciones muy heterogéneas, en
las que coexisten enfermedades infecciosas con otras cronicas, debiendo adaptarse los
sistemas de salud para poder abarcar el control de ellas.
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