(e

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno:

Ramirez Roblero Edson Caleb

Nombre del profesor:

Lic. Romelia de Leon Méndez

Licenciatura:

7mo cuatrimestre “A”, Enfermeria Escolarizado

Materia:

Enfermeria Comunitaria
Nombre del trabajo:

Ensayo del tema:

“Definicion de la materia y ambito de estudio”

Frontera Comalapa, Chiapas a 12 de Noviembre del 2020



Relaciones entre salud y ecologia: larelacion del hombre con el medio.

La salud tiene mucha relacién con el medio ambiente, se podria decir que de cierta manera

dependemos del medio ambiente para poder estar sanos.

El tema de la contaminacién es un tema muy mencionado en diversos circulos sociales,
cientificos y lideres mundiales se han sentado para discutir los cambios y las consecuencias
gue del cambio climético en el planetay como afecta no solo al ecosistema, sino a sus
habitantes, sobre todo a los menos afortunados, como comunidades pobres que habitan
cerca de ciudades costeras, asi como animales que han perdido su habitat debido a la

deforestacion de grandes empresas para la elaboracion de productos de consumo humano.

Ademas hay una inmensa contribucion de la humanidad a la aceleraciébn del cambio

climéatico.

La relacibn hombre-medio ambiente natural es, antes que nada, una relacion unitaria, que
implica una interaccion reciproca entre ambas entidades, que aisladas de su dialéctica
carece de sentido. No existe un medio ambiente natural independiente del hombre: la
naturaleza sufre siempre su accién transformadora y a su vez lo afecta y determina en un

proceso dialéctico de acciones e interacciones.

A lo largo de la historia, la accion del hombre sobre los procesos naturales se ha ido
materializando en lo que podria llamarse un medio ambiente construido, que se superpone al
medio ambiente natural: el proceso social-histérico se lleva a cabo en un lugar dado, en un

espacio que preexiste a la vida humana y a cualquier sociedad.
El ecosistema humano.

Las necesidades del organismo humano de alimento, agua, aire limpio, refugio y de
estabilidad climatica relativa son basicas e inalterables. O sea que los ecosistemas son

esenciales para el bienestar humano y especialmente para la salud.

El consumo de recursos en un lugar puede conducir a la degradacion de los servicios de los
ecosistemas y a los efectos sobre la salud asociados con ello en otras partes del mundo. En
el nivel mas fundamental de andlisis, la presibn sobre los ecosistemas puede

conceptualizarse como una funcion de la poblacion, la tecnologia y el estilo de vida.

A pesar de la funcién fundamental de los ecosistemas como determinantes de la salud

humana, los factores socioculturales desempefnan una funcién igualmente importante. Ellos



incluyen los bienes de infraestructura, el ingreso y la distribuciébn de la riqueza, las

tecnologias que se usan y el nivel de conocimiento.

Enfoques sobre medio ambiente.

Para una mejor comprension de cémo el “medio ambiente” puede tener “peligros” o
representar “amenazas” para la salud humana, comenzamos por definirlos: Medio ambiente:

se refiere a todo lo que rodea a un objeto o a cualquier otra entidad.

El hombre experimenta el medio ambiente en que vive como un conjunto de condiciones
fisicas, quimicas, biolégicas, sociales, culturales y econémicas que difieren segun el lugar

geograéfico, la infraestructura, la estacién, el momento del dia y la actividad realizada.

Los peligros ambientales, los niveles de exposicion humana a estos peligros y los impactos
que de ello resultan se correlacionan muy claramente, y cuando se investiga los efectos
ocasionados por el medio ambiente sobre la salud, siempre se debe tener en consideracion

la naturaleza del peligro y los niveles de exposicion al mismo.

Hay varias formas de enfocar el estudio de los peligros del ambiente para la salud. Una es
examinando la “naturaleza del peligro”, el cual como ya mencionamos, puede ser bioldgico,
guimico, fisico, mecénico o psicosocial. También pueden estudiarse por subtipos dentro de
estas categorias. Por ejemplo, los peligros biolégicos pueden dividirse en virus, bacterias,

parasitos etc.

En conclusion, referirse al medio ambiente y la forma en la que los seres vivos nos
desenvolvemas en él, implica referirse a los ecosistemas, que no son otra cosa mas que la
serie de interacciones que distintos organismos establecemos con el entorno. La importancia
de la destruccion del medio ambiente como factor que incrementa el riesgo de enfermedades

va mucho mas alla de lo que podamos imaginar.
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