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Salud Publica

La Enfermeria Comunitaria es la disciplina que sintetiza los conocimientos tedricos y las
habilidades préacticas de la enfermeria y la salud publica y los aplica como alternativas de
trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la salud de la
poblacion, contando con la participacion de esta, mediante cuidados directos e indirectos, a
individuos, familias, otros grupos y a la propia comunidad en su conjunto, como miembro de

un equipo multidisciplinario.

Salud Pdublica es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las
poblaciones. La meta es proteger la salud de la poblacién, promover estilos de vida
saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la poblacién a través de programas

de promocion y proteccion de la salud y prevencion de enfermedades.

Por Salud Publica se entiende el cuidado y la promocién de la salud aplicados a toda la
poblacién o a un grupo preciso de la poblaciéon. Aun cuando la salud publica no implica
directamente la oferta de atencion médica a las personas, la Asociacion Médica Mundial
afirma el papel de los médicos cuando se trata de salud publica. Los médicos tienen la
responsabilidad de cuidar la salud de las personas concienciandolas al mismo tiempo sobre

la salud publica.

Debido a la amplitud de sus funciones, en la salud publica confluyen multiples disciplinas
orientadas a la administracion del sistema sanitario, como la medicina, la farmacia, la
veterinaria, la enfermeria, la biologia, la pedagogia, la psicologia social y conductual, el

trabajo social, la sociologia, la estadistica, etc.

Salud publica es la respuesta organizada de una sociedad dirigida a promover, mantener y

proteger la salud de la comunidad, y prevenir enfermedades, lesiones e incapacidad.

El propésito fundamental es alcanzar los mas altos niveles de bienestar fisico, mental y

social, de acuerdo a los conocimientos y recursos existentes.

La definicion de Salud Publica que utilizé se basa en el nivel de andlisis. Definicion de Frenk:
A diferencia de la medicina clinica, la cual opera a nivel individual, y de la investigacién
biomédica, que analiza el nivel subindividual, la esencia de la salud publica consiste en que

adopta una perspectiva basada en grupos de gente o poblaciones.



La nueva Salud Publica

En la actualidad el desarrollo humano ha evolucionado a concebirse como el mejoramiento
sostenible del nivel de vida, el cual comprende aspectos tales como la mayor oportunidad de
igualdades, el consumo material, el derecho a la educacion y la salud, la libertad politica, las

libertades civiles y la proteccién al medio ambiente.

Dentro de este enfoque, primordialmente humanista, el objetivo global del desarrollo es dotar
de mayores posibilidades y derechos en lo econdmico, politico y civil a todas las personas,
sin distincién de sexo, grupo étnico, religién, raza, regién o pais. Asimismo, se tiene que
tomar en cuenta que las prioridades de las personas no estan determinadas para siempre y
gue éstas cambian con el tiempo, a medida que las circunstancias y las aspiraciones varian,
todo lo cual debe considerarse en su conjunto para que los hombres, las mujeres y los nifios

sean el centro de atencién, a partir del cual se forje el desarrollo.

La Salud Publica tiene varios componentes. La Salud Publica estudia y se ocupa de la
enfermedad y la salud de las poblaciones. A su vez, el estudio de la Epidemiologia involucra,
no solo el conocimiento del estado de salud-enfermedad de una comunidad, sino también de

los recursos que tiene para asistirlo

En conclusion, la salud publica ocupa un lugar muy importante en la salud de las personas,
su principal objetivo es promocionar la salud, de esa manera estamos previniendo muchas
enfermedades, es por eso la importancia de tener los conocimientos para brindar la atencién

e informacion adecuada a las personas.
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