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La visita
domiciliaria.

Visita
domiciliaria

Objetivos de
la Visita
Domiciliaria

Es una técnica
educativa que
utiliza la enfermera
para brindar
cuidados de
enfermeriaala
familia en su hogar
empleando sus
propios recursos
para la solucién de
sus problemas y/o
necesidades.

Es aquella actividad que realiza el
personal de salud visitando los
domicilios con la finalidad de: -
Reforzar los aspectos educativos y
preventivos.

- Concientizar a la familia para su

participacién en apoyo a la paciente.

- Evaluar las condiciones socio
cultural.

- Seguimientos de casos.
- Captacion de contactos.
- Diagnostico de situacidn de salud.

® El aumento de la esperanza de vida de la
poblacién.

w Las Enfermedades crénicas

® Los Ancianos y personas dependientes. @ Los
cuidados de salud en el domicilio permiten una
atencion integral.

® El domicilio es el lugar donde mejor se
pueden apreciar los estilos de vida.

® Poca disponibilidad de cuidadores familiares.

e Informacién sobre el estado de la
alcanzar un mayor nivel de vivienda,
convivientes, etc. independencia,
potenciando al maximo sus capacidades
de Captacion de personas o grupos para
autocuidado. Programas de salud.

e Acercar los servicios de salud a la
Adiestramiento de la familia en
comunidad habitos higiénicos.

e Detectar motivos de no asistencia
Identificar y coordinar los recursos de al
centro la familia y su entorno social

¢ Cuidados de enfermeria

e Planificacién con la familia de
pacientes con necesidades de
autocuidado. Cuidados: personas
mayores, terminales, inmovilizadas, con
alta

¢ Desarrollar una estrategia para
hospitalaria. Grupos de riesgo

Ventajas de
la visita
domiciliaria

Desventajas
de la visita
domiciliaria

-Permiten ver y conocer el hogar tal como es en
forma objetiva.

- Da la oportunidad de impartir ensefianzas en el
hogar utilizando y adecuandose a los recursos
reales.

- La Familia se siente con mayor libertad para
realizar las preguntas que desee.

- La Familia se siente apoyada y segura ante la
presencia del enfermero.

- El Enfermero puede descubrir otra necesidad y/o
problemas de salud de la familia.

- El Enfermero puede observar la actitud de la
familia frente a sus propios problemas de salud.

- Es costoso, se requiere de mucho personal para lograr
una amplia cobertura.

- No permite intercambiar experiencias entre familias
que tienen los mismos problemas de salud. - Consume
mucho tiempo.
- Se tiende a visitar a hogares cercanos por el obstaculo
del transporte.

- Requiere de una programacion cuidadosa; se deben
escoger horarios que no interrumpan horarios.

- La relacién que puede crearse entre la familia y el
enfermero puede ser de tipo paternalista.

- Puede generar en la familia una sensacién de
fiscalizacidn por parte del personal de salud y provocar
una actitud de rechazo.



