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Aspectos generales del crecimiento y desarrollo

El crecimiento y desarrollo de un nifio constituyen dos conjuntos de signos de gran utilidad

para determinar el estado de salud de los pacientes en edad pediatrica.

El desarrollo es la adquisicién de funciones con aumento de la complejidad bioquimica y

fisiologica a través del tiempo. Comprende fendmenos de maduraciéon y adaptacion.

El crecimiento es sélo la manifestacion de la capacidad de sintesis de un organismo y de
cada una de sus células. El balance entre la velocidad de sintesis y la de destruccion, se
puede manifestar por aumento, mantenimiento o disminuciéon de la masa que conforma el
organismo, y se le denomina signo del crecimiento y que puede expresarse como positivo,

neutro o negativo.

Factores que determinan el crecimiento

El fenbmeno del crecimiento es un proceso dindmico, que refleja el estado psicosocial,
econdmico, nutricional, cultural, ambiental y de homeostasis organica en el que se desarrolla

un individuo.

Los padres heredan a sus hijos la capacidad de crecimiento, y que en condiciones ideales
son similares para todos los hijos del mismo sexo, pero su expresion final depende de las

condiciones ambientales de cada individuo en lo particular.

Desarrollarse y crecer es parte fundamental de nuestra vida, son dos fendmenos que
determinaran la calidad de vida que llevara. Existen muchos nifios y adolescentes que por
ciertas razones no pudieron crecer adecuadamente, incluso no tuvieron el apoyo suficiente
para un buen desarrollo; quizds por algunas patologias, traumatismos o por el nivel

econdmico, en la parte del desarrollo.

Es por eso la importancia de las personas o ambito social que rodea al nifio en esas dos
caracteristicas de la vida; en gran parte somos de mucha influenza para su crecimiento y

desarrollo.

Crecer y desarrollarse como antes ya se menciond, comienza desde la via intrauterina el

crecimiento estd modulado por la relacién entre el aporte calérico y proteico que regulan la



cantidad de insulina producida por el feto, existiendo una relacion directamente proporcional
entre ésta y la sintesis del factor de crecimiento y de éste a su vez con la velocidad de

crecimiento fetal.

Durante todo este proceso participaran diferentes tipos de hormonas, factores genéticos, que
ademas, existen condiciones ambientales y organicas que son capaces de influir

negativamente, llaméndose factores modificadores del crecimiento.

La monitorizacion del crecimiento se realiza a través de la somatometria y del analisis de las
caracteristicas corporales, comparando con los parametros poblacionales. Se utilizan las

centilas poblacionales y gréaficas de crecimiento con mediciones regulares y secuenciales.

También es importante estar conscientes que todos los organismos son distintos, por lo

tanto, su desarrollo y crecimiento van a ser distintos.
Alteraciones en el sistema de la hormona del crecimiento

La deficiencia de GH se manifiesta a partir de los 12 a 18 meses de edad, puede deberse a
una de las siguientes causas: deficiencia idiopéatica, deficiencia genética de la hormona de
crecimiento, deficiencia organica de GH con alteraciones en la produccion tanto de la

hormona como de sus factores liberadores, resistencia a la hormona del crecimiento.

En conclusion, nosotros como personal de enfermeria tenemos la oportunidad de trabajar
con nifios y adolescentes, acompafarlos en un lapso de tiempo de su proceso de
crecimiento, es importante brindarles los cuidados necesarios dependiendo la patologia que
tengan, para que de ese modo, estemos favoreciendo en beneficio a un buen crecimiento y

desarrollo.
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