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1. CONCEPTO

El crecimiento y maduracion del individuo son dos procesos bioldgicos intimamente
relacionados, pero no siempre van paralelos a lo largo de la infancia y la adolescencia.

(EC) no es necesariamente un indicativo del grado de maduracién biolégica.

METODOS -

PROCESO DE OSIFICACION A

ASPECTOS PRACTICOS PARA
LA VALORACION DE LOS
CAMBIOS DE LA EDAD OSEA EN
LA PRACTICA CLINICA.
PREDICCION DE TALLA
ADULTA.

e ATLAS DE GREULICH Y PYLE (G&P)

e METODO DE TANNER-WHITEHOUSE

Cada nifio tiene un —tempoll de maduracién propio, por lo que la edad cronoldgica

Es el mas ampliamente aceptado por su sencillez y se basa en

la comparacion del grado de madurez de los centros de
osificacion con su estandar para la edadll.

Requiere méas tiempo para su realizacién y se basa en la aplicacion de puntuaciones o

scoresll de madurez en los diferentes huesos de la mano y mufieca. En ambos casos, la
técnica habitualmente utilizada es la radiografia y la zona anatémica méas empleada es la

mano-mufieca no dominante (generalmente izquierda).

Infancia precoz [RN- 10 meses (?); RN- 14 meses (3) 1.

Edad preescolar o infancia tardia [10 meses- 2arios ({); 14 meses — 3 afios ()]

Escolar o etapa prepuberal [2-7afios (Q); 3-9 afios ()]

Pubertad en fases tempranas (Tanner 2-3/4) [hastal3 afios (Q); hastal4 afios () |
Pubertad (Tanner 3-4/5) [13-15 afios (Q); 14-15 afios (&) ]

Postpubertad [15-17 afios (Q); 17-19 afios ()]

La valoracién de la EO es siempre recomendable
como parte de la rutina del estudio de los nifios
con problemas de crecimiento, tanto con motivos
diagnosticos como pronosticos (prediccion o
prondstico de talla adulta). En este sentido,
existen diversos métodos orientativos para el
calculo del pronostico de talla adulta, de los cuales
los més extendidos son

e BAYLEY & PINNEAU (B&P)

e TANNER-WHITEHOUSE




