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La edad no es necesariamente un indicativo
cronoldgica: del grado de maduracién biolégica

Que la EO es una caracteristica
mensurable como la talla o el peso,

el Unico indicador aceptado de

maduracién, valido desde el nacimiento
hasta la madurez, es la edad ésea (EO).

El desfase existente entre la edad bioldgica y la
edad cronoldgica, no siempre es constante a lo

tanto por motivos fisiolégicos como
patoldgicos como por ejemplo: el
sobrepesom y obesidad, crecimiento

Es un error . :
Lmed Mientras que es solo una fotografia
intrauterino, retardado, hipertiroidismo,

considerar: o reflejo estatico de un proceso
dinamico, en continua evolucion

largo de toda la infancia

Mds ampliamente aceptado por su
sencillez y se basa en la comparacion del
grado de madurez de los centros de
osificacion con su estandar para la edad

el atlas de
Greulichy Pyle

El primer estudio Los mas
Camennnd UE realizado en el G frecuentes

afio de 1898 son:

Método de
medicion de la
edad dsea

Requiere mas tiempo para su realizacién y

se basa en la aplicacion de puntuaciones o

scores de madurez en los diferentes huesos
de la mano y muieca

-el método de
Tanner-

MADURACION
Whitehouse.

OSEA

Al nacimiento, todas las diafisis deben estar osificadas
Proceso de _ m_lentras que Ia‘mayorla de las eplfls_ls son
o . Eemmmmd Cartilaginosas. Posteriormente, tras el nacimiento, las
ositicacion epifisis comienzan a osificarse siguiendo un patrén
bastante predecible hasta la edad adulta

Influenciado por diversos factores
e SENEtiCOS, ambientales, socioecondmicos
y hormonales, entre otros.

En esta etapa de la vida la estimacién de la EO es dificil debido
al escaso n°de nucleos de osificacion y, concretamente al

Infancia precoz
nacimiento, no existe ninguno en la mano

Proceso de En esta etapa, la madurez de los
huesos del carpo son indicadores
poco fiables.

oscificacién Se identifican los nucleos de

osificacidn de las epifisis de
Edad los huesos largos de la mano

Falanges
proximales >
Metacarpianos >

(falanges y metacarpianos),
generalmente el primero es el
del 3er dedooy el dltimoel del -La secuencia

5°dedo
suele serla

uiente:

preescolar o
infancia tardia

Falanges medias >
Falanges distales



Segun progresa la maduracion, se
objetiva un crecimiento de los
nucleos de osificacion epifisarios
tanto en grosor como en anchura,
hasta igualar a la anchura de la
MEEIENS

los indicadores de maduracion osea
se centran inicialmente en la
valoracién del tamario de las epifisis
en relacibn con las metafisis
adyacentes.

Escolar o etapa prepuberal [2- 7afios (?);
39 afios (&) y pubertad en fases
tempranas (Tanner 2-3/4) [hastal3 afios
(?); hastal4 afios () ]

-Falanges distales

En la fase de pubertad avanzada, la
valoracién de la maduracién ha de -Metacarpos
Pubertad (Tanner centrarse en el grado de fusion de las
Proceso de osificacion 3-4/5)[13-15afios R epifisis de las falanges con sus
respectivas metafisis, que suele
seguir una secuencia caracteristica y
distinta a su formacién: -Falanges proximales

(?); 14-15 afios () ]

- Falanges medias

MADURACION
OSEA

En este grupo de edad, todos los metacarpianos, falanges y hueso del
Pubertad (Tanner carpo estdn ya completamente desarrollados y todas las fisis
3_4/5) [13-15 afios fusmnadz_a?. !\lo obstarllte, podemos a?rommarnos : ?' .g’rado de
maduracién ésea centrandonos en los nucleos de osificacion de las
(?); 14-15 afios (J) ] metafisis del radio y cubito, ya que la de este Ultimo se suele cerrar

antes.

La valoracion de la EO es siempre recomendable como parte de la
rutina del estudio de los nifios con problemas de crecimiento, tanto
con motivos diagndsticos como prondsticos (prediccién o prondstico
de talla adulta).

aspectos practicos para la valoraciéon de los
cambios de la edad dsea en la practicaj
clinica. prediccion de talla adulta.




