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Factores de riesgo
que influyen en la
salud del individuo.

La familia dirige los procesos

fundamentales del desarrollo psiquico
y la organizacién de la vida afectiva y

emotiva del nino.

Comunicaciény
Conflictualidad

La ausenciade la
autoridad

Equilibrio
Familiar

Estructura
Familiary
Autoritarismo

Segun M.
Horkheimer

¢ La convivencia Platican, realizan juegos de simulacién, enfrentan
Los hermanos son las personas con las . . ,
‘i tra infanci Tres aspectos que Ventajas de desacuerdos y resuelven conflictos entre si, aprenden de
ue compartimos nuestra infancia . . . i i
qd | P . tra vida famili ’ caracterizan las relaciones Al compartir gran parte de su tiempo tener un I forma segura a comprender lo que otros creen, buscan,
adolescencia y nuestra vida familiar = | . .
. \:1 ) ) ’ entre hermanos en su juntos hermano piensan, sienten y valoran.
orman parte de nuestro desarrollo. primera infancia: . ‘
¢ Hay un trato diferenciado de los padres —
con cada uno de sus hijos
Durante tu intervencién: * Promueve que tus hijos resuelvan sus problemas solos
e Establece reglas claras que los nifios puedan seguir
* No etiquetes a los nifios, diciéndoles que son malos, mejor ayudalos a reconocer sus acciones.
De tipo conductual suelen estar El tabaquismo; Un consumo excesivo de —
relacionados con «acciones» que Son, por alcohol; Las elecciones nutricionales; La los factores de El sobrepeso u obesidad; Una presién Factores de riesgo
el sujeto ha elegido realizar. ejemplo: inactividad fisica; Pasar mucho tiempo al riesgo de tipo arterial elevada; El colesterol alto y Un de tipo
sol sin la proteccién adecuada. fisioldgico alto nivel de azdcar en sangre (glucosa). demografico
~——

Riesgo de tipo
medioambiental

Medio social,
dindmica familiar,
formas de produccién,
movilidad social,
proceso de
urbanizacion, servicio
sanitario asistencial y
cultural.

El acceso a agua limpia e
instalaciones sanitarias; Los
riesgos laborales; La polucidn del
aire y El entorno social

Se basan en los genes del sujeto

riesgo de tipo
genético

Fibrosis quistica y la distrofia

muscular

La edad; El género y Los
subgrupos de poblacién
como el trabajo que se
desempeiia, la religion o el
sueldo.

La socializacion es el proceso por medio del cual los nifios adquieren
conductas, creencias, normas morales y motivos que son el objeto del
aprecio de su familia y de los grupos culturales a los que pertenece.

La imagen que los nifios tienen de si mismos, influyen muchisimo sus relaciones
con otros miembros de la familia, Las madres de los nifios que obtienen elevadas
calificaciones en los test de autoestima, aceptan a sus hijos, les dan apoyo, se
preocupan por ellos y son afectuosas.

La ansiedad es tan desagradable que forma en el ser
humano que la padece, mecanismos de defensa, tales como
la represidn, el desplazamiento, la racionalizacion, La
formacidn reactiva, la retirada y la regresion.
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Principales causad de
mortalidad de menores
de cinco afios

Accidn
oMS

de

la

- Medidas preventivas.

Programa de salud
en la atencién al

Vigilancia epidemioldgica.

Sobre agua y saneamiento, enfermedades transmitidas por
vectores, contaminacion del aire de espacios interiores,
seguridad quimica, transporte, radiacién ultravioleta,
nutricion, salud ocupacional, seguridad alimentaria

Soluciones

El almacenamiento de agua potable en la vivienda tiene una consecuencia
importante; en muchos paises, los mosquitos del género Aedes, que transmiten
el virus del dengue, se crian en pequefios depdsitos de agua que se encuentran

en el interior y en las proximidades de las viviendas.

Tres son los principales objetivos de la
vigilancia epidemioldgica a nivel individual:

Deteccidn precoz de las repercusiones sobre la salud

Identificacion de los grupos especialmente sensibles a
ciertos riesgos

Finalmente la adaptacién de la tarea al individuo.




