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El niño y  

la familia 

El niño y el 

adolescente 

F/R que influyen 

en la salud del 

individuo 

Medio 

social, 

dinámica 

Dirige: Desarrollo psíquico, vida 

afectiva y emotiva del niño 

Algunos trastornos son por una mala comunicación 
Según 

sullivan 

Equilibrio  

familiar 

Se inculca los estereotipos 

de hombre y mujer 

Ausencia de 

autoridad 

La ausencia hace que el niño se he haga 

difícil encontrar su identidad 

Hermanos 
La relación entre  ellos será influenciada 

por el número de hermanos 

Aspectos 

de la 

relación 

Convivencia, tiempo junto y el trato de los padres 

Ventajas 
Enfrentan desacuerdos, resuelven conflictos, desarrollan habilidad para convivir 

Promover relación 

positiva  

Jugar juntos, dar su propio espacio, 

actividades especiales para su edad 

Evitar las comparaciones, aprovechar la 

diferencia de edad  

Fisiológico 

Conductual 

Demográfico 

Genético 

Medioambiental 

Acciones que el sujero decide hacer: tabaquismo, inactividad fisica 

Tiene relación con el organismo o biología del sujeto: obesidad, hipertensión, colesterol alto, nivel de azúcar alto 

Se relaciona con la población: edad u  género.  

Abarca factores sociales, económico culturales y políticos: riegos laborales, 

entorno social, y acceso a agua limpia 

Se basa en los genes del sujeto: fibrosis quística, distrofia muscular, asma 

, diabetes  

Socialización 

Autoestima Ansiedad 

Proceso donde niños donde niños 

adquieren conductas, normas morales, 

creencias  a los que pertenece la familia 

Es desagradable quien la padece pues 

lleva consigo: represion desplazamiento, 

formación de retirada y regresión 

Ayuda al desarrollo del niño pues la 

autoestima alta aborda tareas con 

expectativa exitosa y la autoestima 

baja viven en sombras 

 



 

 

U

N

I

D

A

D   

4 

 

Medio 

ambiente, 

flora y fauna 

Medidas 

preventivas 

Vigilancia 

epidemiológica 

Causas de mortalidad  

en niños < años 

Soluciones 

 Diarrea, paludismo 

 Traumatismos físicos no intencionales 

 Contaminación del aire 

 filtrar y desinfectar el agua en el hogar 

 mejor almacenamiento de sustancias 

químicas 

 Educación 

 Programas sobre saneamiento 

 Prevención de traumatismos y 

violencia 

Alimentación 

saludable

Ejercicio 

No a las 

adicciones 

Permite la nutrición equilibrada que 

necesita el cuerpo 

Previene enfermedades del corazón, 

diabetes, accidentes cerebro vasculares 

Evitar fumar y consumir tabaco pues hay 

riesgo de enfermedades del corazón 

Además evita el sobrepeso, pues ya que el sobrepeso 

aumenta el riesgo de muchas enfermedades 

Limitar la cantidad de alcohol ya que demasiado 

alcohol puede dañar el hígado  

La buena elección de alimentos ayuda 

a prevenir enfermedades 

Proteger 

la piel 
Evitar exponer por tiempos largos al sol 

pues puede generar cáncer de piel 
Utilizar protector solar, para que 

bloquee los rayos  UVA Y UVB 

Se encarga en la Observación de la evolución de 

enfermos con enfermedades infectocontagiosas 

 Identificación de los grupos especialmente 

sensibles a ciertos riesgos  

  finalmente la adaptación de la tarea al individuo 

Consiste en la recogida sistemática y continua de 

datos acerca de un problema específico de salud 

Los principios de la vigilancia epidemiológica 

se han aplicado entre las enfermedades 

emergentes y reemergentes 

Tipos de vigilancia: pasiva, activa, 

epidemiológica 


