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v Diarrea, paludismo
v Traumatismos fisicos no intencionales
v Contaminacion del aire

Causas de mortalidad
en nifos < afios

: : v filtrar y desinfectar el agua en el hogar v Educacion
ambiente, Soluciones .

v mejor almacenamiento de sustancias v Programas sobre saneamiento

floray fauna |y o - :
y quimicas v Prevenciébn de traumatismos y

La buena eleccion de alimentos ayuda

Alimentacion Permite la nutricion equilibrada que :
a prevenir enfermedades

saludable necesita el cuerpo

Medidas > Ejercicio Previene enfermedades del corazon, Ademas evita el sobrepeso, pues ya que el sobrepeso
preventivas diabetes, accidentes cerebro vasculares aumenta el riesgo de muchas enfermedades

No a |las Evitar fumar y consumir tabaco pues hay Limitar la cantidad de alcohol ya que demasiado
adicciones riesgo de enfermedades del corazén alcohol puede dafiar el higado

Proteger Evitar exponer por tiempos largos al sol Utilizar protector solar, para que
la piel pues puede generar cancer de piel e OlOCUEE |0S rayos UVA'Y UVB

Se encarga en la Observacion de la evolucion de
enfermos con enfermedades infectocontagiosas

Consiste en la recogida sistematica y continua de

v Identificacion de los grupos especialmente E——
sensibles a ciertos riesgos
v finalmente la adaptacion de la tarea al individuo




