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Evaluacion psicomotriz

Es importante realizar una evaluacion psicomotriz, ya que se visualiza la desventaja o atraso
del nifio para conseguir las habilidades motoras, afectivas y cognitivas esperadas segun su

edad impactando el desempefio personal, escolar y social.

Cuando se trabaja con nifios uno de los principales puntos a tomar en cuenta es la
evaluacion psicomotriz y la percepcién visomotriz ya que ambos tienen la funcion sustancial

del aprendizaje.

Trabajar con nifilos requiere tener un entendimiento enorme, es una gran responsabilidad ya

gue estamos siendo parte de su proceso de vida; estamos siendo parte de su crecimiento.

La evaluacion psicomotriz al igual que la percepcion visomotora permite conocer el nivel de
madurez neurolégica del nifio asi como si existen dafios a nivel cerebral. Es decir que si se
evallan estas funciones puede determinarse si existe un retraso en la maduracion del

sistema nervioso central.

Iniciamos con la descripcion de los términos “Evaluacion” y “Psicomotriz”. La primera palabra
describe la funcién de observacién, analisis y medicién, con la finalidad de emitir un juicio de
valor. El segundo vocablo Psicomotriz apunta al comportamiento motor, afectivo y
cognitivo. Por tanto, la evaluacion psicomotriz se orienta a la medicion del desarrollo o
evolucién infantil en sus componentes motores, emocionales y racionales, técnicos que

puede aplicarse tanto el ambito educativo como en salud.
Crecimiento y desarrollo en la adolescencia.

La adolescencia es un periodo madurativo durante el cual los nifios dependientes se

convierten en adultos independientes

El crecimiento y desarrollo normal es la forma en que el adolescente crece fisica, mental,
emocional y socialmente. Un adolescente esta entre los 10 a 20 afios de edad. Este periodo
se divide en 3 etapas que incluyen la adolescencia temprana (de 10 a 13 afios de edad), la
adolescencia media (de 14 a 17 afos de edad) y la adolescencia tardia (de los 18 a los 20

afios de edad).

La voz de su nifio se pondra mas y mas ronca y aparecera también el olor corporal. Puede
también aparecer el acné. El pelo empieza a crecer en ciertas partes del cuerpo de su nifio,

como en las axilas o cara. Los nifios crecen aproximadamente 4 pulgadas por afio durante



este periodo de tiempo. Las nifias crecen aproximadamente 3% pulgadas al afio. Los nifios
suben aproximadamente 20 libras al afio. Las nifias suben aproximadamente 18 libras al

ano.
Evaluacién del desarrollo del adolescente.

Los adolescentes son diferentes de los nifios pequefios y también de los adultos. Mas en
concreto, un adolescente no es plenamente capaz de comprender conceptos complejos, ni
de entender la relacion entre una conducta y sus consecuencias, ni tampoco de percibir el
grado de control que tiene o puede tener respecto de la toma de decisiones relacionadas con

la salud, por ejemplo decisiones referidas a su comportamiento sexual.

La evaluaciobn del desarrollo psicosocial, tiene por objeto valorar el nivel
de desarrollo alcanzado por la/el adolescente, nos permite conocer en qué medida su
comportamiento esta dentro de los parametros que se espera para su edad y en qué medida

goza de bienestar emocional.
Evaluacién psicomotriz.

Es importante realizar una evaluacién psicomotriz, ya que se visualiza la desventaja o atraso
del nifio para conseguir las habilidades motoras, afectivas y cognitivas esperadas segun su

edad impactando el desempefio personal, escolar y social.

Considerando que la adolescencia es una etapa donde las relaciones interpersonales se
intensifican como caracteristica importante del desarrollo psicosocial del adolescente en sus
diferentes etapas, se hace indispensable que éstos desarrollen las habilidades necesarias a
fin de que estas relaciones con otros tengan resultados favorables contribuyendo de este

modo con su desarrollo integral.

En conclusion, cada etapa de un infante va marcando una importante parte de su vida,
aprendiendo cosas nuevas, explorando y superando los distintos retos que se le presentaran
en el camino; por lo tanto, es de gran importancia atender las necesidades de salud
principalmente en ellos, tener la capacidad de actuar cuando sea necesario, brindar los
cuidados de enfermeria tanto fisicas como emocionalmente, de esa manera estaremos

contribuyendo para que el infante tenga un excelente crecimiento y desarrollo.
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