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Desde mi punto de vista, el desarrollo es sinénimo de avance, crecimiento y superacion, es
el camino que conduce al objetivo primordial de todo ser humano “la satisfacciéon de las
necesidades basicas".

Se traduce en mas posibilidades y mas opciones las cuales se construyen teniendo en

cuenta las capacidades humanas, cuyo fin es el de obtener una mejor calidad de vida.

Sin duda alguna el actor principal es el ser humano, pero no esta solo, en el contexto
debemos incluir cuatro aspectos fundamentales: el politico, el econdmico, el ambiental y el

social.

El nifio crece y desarrolla desde la concepcion, es la union del espermatozoide y el évulo
la que marcasu inicio. Es un proceso, en condiciones normales, continuo, pero de velocidad
variable segun las diversas edades y las diferentes estructuras orgénicas, alcanzando su
maximo crecimiento en diferentes momentos; asi, por ejemplo, mientras que el cerebro
crece un 90% en los primeros 5 afios y los pulmones requieren 8 afios para alcanzar su

estructura definitiva, la altura final se logra recién al concluir la adolescencia

Por otra parte, es importante recordar que son tres los fendbmenos que caracterizan el
proceso de crecimiento y desarrollo del nifio; (a) cambios en magnitud, es decir, aumento
de tamafio, tanto del cuerpo en su totalidad como de los diferentes érganos en particular;
(b) cambios en caracteristicas, como por ejemplo la extincion de los reflejos del recién
nacido y su sustitucion por movimientos intencionales y los que se observan en aspecto
somatico, y (c) perfeccionamientode las estructuras y funciones, fenébmeno, este Ultimo que
se conoce como maduracién. Durante todos ellos se produce incremento del nimero de
células, modificaciones en estas de acuerdo con la funcion especifica que habran de
realizar y su migracion dentro del 6rgano o aparato al que pertenecen, para consolidar la
arquitectura de los mismos Estos fendbmenos ocurren simultaneamente, aunque con ritmos

también diferentes para cada érgano, aparato y sistema

Respecto a los cambios en caracteristicas, se aprecia cOmo progresivamente la proporcion
entre las dimensiones de las diferentes partes del cuerpo van variando e, incluso, los
organos internos van ubicandose en forma mas precisa dentro de la localizacion que,
anatébmicamente, le corresponde; por poner solo un ejemplo, recordemos que el higado y
el bazo, al principio faciimente palpables, dejan de serlo conforme el crecimiento de la
parrilla costal los cubre; en el sistema 6seo se observa el cierre progresivo de las fontanelas
del craneo, la aparicion de los ndcleos y los cartilagos de crecimiento y su posterior
osificacién, asimismo, el mayor desarrollo muscular y con ello la fuerza consiguiente, no



menos importantes los cambios psicoemocionales que transitan desde la imaginacion
fantastica a la realistica, del egocentrismo al deseo de compartir con otros nifios y

progresivamente al desarrollo de un mayor espiritu gregario.
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